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ПРЕДИСЛОВИЕ 
  

рактика студентов является важной составной частью учебного процесса, в 
результате которого осуществляется подготовка студентов к профессио-

нальной деятельности.  
В процессе прохождения практики обучающиеся закрепляют и углубляют 

теоретические знания, полученные ими в высшем учебном заведении, приобре-
тают компетенции, практические навыки, умения и опыт самостоятельной про-
фессиональной деятельности.  

Видами практики обучающихся в ВВГУ, осваивающих основные профессио-
нальные образовательные программы высшего образования – программы бакалав-
риата по направлению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образова-
ние. Физическая культура» (ОПОП ВО), являются учебная и производственная 
практики.  

Учебная практика проводится в целях получения первичных профессиональ-
ных умений и навыков, производственная – в целях получения профессиональных 
умений и опыта профессиональной деятельности. 

Конкретный тип учебной и производственной практик, предусмотренных 
ОПОП ВО, устанавливается в соответствии с Федеральным государственным обра-
зовательным стандартом соответствующего направления подготовки бакалавров 
(ФГОС).  

Практика проводится в следующих формах:  
а) непрерывно – путем выделения в календарном учебном графике непре-

рывного периода учебного времени для проведения всех видов практик, преду-
смотренных ОПОП ВО;  

б) дискретно:  
– по видам практик – путем выделения в календарном учебном графике не-

прерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокуп-
ности видов) практики;  

– по периодам проведения практик – путем чередования в календарном 
учебном графике периодов учебного времени для проведения практик с перио-
дами учебного времени для проведения теоретических занятий.  

Возможно сочетание дискретного проведения практик по видам и периодам 
их проведения.  

Сроки проведения практики устанавливаются университетом в соответст-
вии с учебным планом по соответствующему направлению подготовки, кален-
дарным учебным графиком на текущий учебный год.  

Сроки промежуточной аттестации по практике устанавливаются програм-
мой практики. 

Формой промежуточной аттестации всех видов и типов практик является зачет 
с оценкой («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»). 

П 
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Глава 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПРАКТИКЕ  
  

1.1. Виды и типы практик 

сновные требования к практике по направлению и профилю подготовки 
44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая культура» определяют-

ся Федеральным государственным образовательным стандартом высшего обра-
зования, Положением о порядке проведения практик по данному направлению 
подготовки (44.03.01 Педагогическое образование) (утверждено приказом  
Минобрнауки Российской Федерации от 22.02.2018 № 121), Порядком органи-
зации и осуществления образовательной деятельности по образовательным про-
граммам высшего образования – программам бакалавриата, специалитета, ма-
гистратуры (утвержден приказом Минобрнауки Российской Федерации от 
05.04.2017 № 301), Положением по практике обучающихся, осваивающих основ-
ные профессиональные образовательные программы высшего образования (утвер-
ждено приказом Минобрнауки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383). 

Прохождение практики осуществляется в соответствии с учебным планом, 
утвержденной программой практики, завершается составлением отчета о прак-
тике и его защитой. Учебная, научно-исследовательская и производственная 
практики организуются дискретно путем выделения в календарном учебном 
графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
практики. 

В соответствии с ФГОС ВО практика является обязательным элементом 
основной образовательной программы обучения бакалавриата; представляет 
собой вид учебной работы, направленной на развитие практических навыков и 
умений, а также формирование компетенций обучающихся в процессе выпол-
нения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной дея-
тельностью. 

Учебным планом по направлению и профилю подготовки 44.03.01 «Педаго-
гическое образование. Физическая культура» предусмотрены следующие виды 
практик: учебная и производственная. 

В данном пособии представлены сведения о типах практик: учебной озна-
комительной, учебной педагогической, производственной педагогической (вто-
рой, третьей, четвертой). 

Виды и типы практик в соответствии с ФГОС ВО по направлению и про-
филю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая культура» 
представлены в табл. 1.1. 

О 
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Таблица 1.1 

Виды и типы практик по направлению и профилю подготовки 44.03.01 
«Педагогическое образование. Физическая культура» 

Вид прак-
тики 

Тип практики в соответ-
ствии с учебным планом 

Способ про-
ведения 

Период 
проведе-
ния (курс, 
семестр) 

Трудоем-
кость/ 
ЗЕТ/Про-
должи-
тельность 

Форма 
аттес-
тации 

Учебная научно-
исследовательская прак-
тика (получение пер-
вичных навыков НИР) 

Стацио-
нарная 

2/4 72/2 ЗП 

Учебная практика по 
формированию навыков 
социального взаимодей-
ствия, в том числе во-
лонтерская 

Стацио-
нарная 

1/2 72/2 ЗПб 

Учебная технологиче-
ская практика 

Стацио-
нарная 

1/2 144/4 ЗП 

Учебная 

Учебная педагогическая 
практика 

Стацио-
нарная 

2/4 144/4 ЗП 

Производственная педа-
гогическая практика 
(первая) 

Стацио-
нарная 3/5 324/9 ЗП 

Производственная педа-
гогическая практика 
(вторая) 

Стацио-
нарная 3/6 324/9 ЗП 

Производственная педа-
гогическая практика 
(третья) 

Стацио-
нарная и 
выездная 

4/7 540/15 ЗП 

Производственная педа-
гогическая практика 
(четвертая) 

Стацио-
нарная 4/7 540/15 ЗП 

Производ-
ственная 

Производственная на-
учно-исследовательская 
практика 

Стацио-
нарная 4/8 216/6 ЗП 

 
Прохождение практики осуществляется в соответствии с учебным планом и 

утвержденной программой практики и завершается составлением отчета о 
практике и его защитой. Защита отчета проходит в форме устной презентации 
итогов практики руководителю практики от кафедры. 

Общее методическое руководство практикой осуществляет кафедра физ-
культурно-оздоровительной и спортивной работы. 

Продолжительность и сроки прохождения практик определяются учебным 
планом. К практике необходимо приступить в точно установленный срок. 
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1.2. Требования к базам практик 

Учебная и производственная практики могут проводиться как в сторонних ор-
ганизациях, так и в структурном подразделении университета, обладающем необ-
ходимым кадровым и научно-техническим потенциалом. 

Базами практики могут быть организации, деятельность которых соответст-
вует профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках основной про-
фессиональной образовательной программы высшего образования, и которые 
имеют в своем составе образовательные учреждения различного типа, оздоро-
вительные центры, летние оздоровительные лагеря, располагающие достаточ-
ной материально-технической оснащенностью и высококвалифицированными 
педагогическими кадрами.  

Организация проведения практик, предусмотренных ООП, осуществляется 
на основе договоров Владивостокского государственного университета (далее – 
Университет) и организаций, деятельность которых соответствует направлен-
ности реализуемой образовательной программы по направлению и профилю 
подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая культура». 

Направление на учебную и производственную практики в сторонние орга-
низации оформляется приказом ректора, в котором назначаются руководители 
практики от кафедры Университета, указываются руководители практики от 
организации (базы прохождения практики).  

Учебная и производственная практики могут проводиться в структурных 
подразделениях Университета, осуществляющих педагогическую деятельность. 
Закрепление обучающихся за структурным подразделением Университета и 
назначение руководителей практик оформляются распоряжением заведующего 
кафедры. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

1.3. Последовательность действий руководителей  
практик и обучающихся 

Руководитель учебной и производственной практик от кафедры физкуль-
турно-оздоровительной и спортивной работы: 

– составляет рабочий график (план) проведения практики; 
– разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые 

в период практики; 
– участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам ра-

бот в организации; 
– осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 

соответствием ее содержания установленным ООП требованиям к содержанию 
соответствующего вида практики; 

– оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими ин-
дивидуальных заданий; 
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– оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 
Руководитель учебной и производственной практик от организации: 
– согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые ре-

зультаты практики; 
– предоставляет базу практик обучающимся; 
– обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, 

отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда. 
Заведующий кафедрой проводит инструктаж обучающихся по ознакомле-

нию с требованиями охраны труда, техники безопасности, а также правилами 
внутреннего трудового распорядка. 

Обучающийся, проходящий учебную и производственную практики,  
должен: 

– на подготовительном этапе довести до сведения руководителя практики от 
кафедры свои пожелания по поводу места прохождения практики; 

– самостоятельно проводить поиск подходящих баз практики. В случае са-
мостоятельного подбора места прохождения практики он должен представить 
на кафедру подписанный договор об организации и о проведении практики; 

– присутствовать на вводном инструктаже, организуемом руководителем 
практики от кафедры управления персоналом и проводимом для разъяснения 
положений программы практики; получить у руководителя практики докумен-
тацию по практике (направление, программу, дневник и др.) и согласовать с 
ним календарный план работы на период практики; 

– в период прохождения практики ответственно подходить к выполнению 
ее программы, к поручениям руководителя практики от организации (учрежде-
ния); соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и иные нормы, 
действующие в организации; активно овладевать практическими навыками ра-
боты в области управления персоналом, собирать и анализировать материал, 
необходимый для написания отчета о практике; регулярно вести дневник по 
производственной практике; 

– на заключительном этапе оформить отчет о прохождении практики и 
дневник в соответствии с установленными правилами; сдать отзыв руководите-
ля практики от организации и отчёт о практике на кафедру. 
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Глава 2. УЧЕБНАЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ПРАКТИКА 

  

2.1. Общие положения 

чебная научно-исследовательская практика (получение первичных навыков 
НИР) является обязательным компонентом учебного процесса подготовки 

обучающихся по направлению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогиче-
ское образование. Физическая культура». Она направлена на освоение и разви-
тие компетенций в этой области деятельности. 

Целью освоения учебной научно-исследовательской практики (получение 
первичных навыков НИР) является расширение профессиональных знаний, по-
лученных студентами в процессе обучения, углубление теоретической подго-
товки обучающихся и формирование практических навыков ведения самостоя-
тельной научно-исследовательской работы. Практика направлена на приобрете-
ние практических навыков проектирования, организации и реализации научных 
исследований, анализ, обобщение и систематизацию их результатов. 

Задачи учебной научно-исследовательской практики (получение первичных 
навыков НИР): 

– формирование умения определять содержание и структуру научной работы; 
– развитие умения работать с источниками информации; 
– формирование навыка в публичных выступлениях с результатами научно-

го исследования; 
– формирование умения руководить учебно-исследовательской деятельно-

стью обучающихся; 
– закрепление и расширение теоретических знаний, умений и навыков, по-

лученных в ходе учебных занятий, для последующего их применения на прак-
тике. 

Учебная научно-исследовательская практика (получение первичных навы-
ков НИР) является: необходимым условием и фактором осмысления студентом 
важности и значения получаемых универсальных, общих профессиональных 
компетенций; связующим звеном между теоретическими знаниями, получен-
ными на дисциплинах учебного плана, и практической деятельностью по вне-
дрению этих знаний в профессиональную деятельность на данном этапе форми-
рования компетенции. 

Учебная научно-исследовательская практика (получение первичных навы-
ков НИР) направлена на формирование компетенций и результатов обучения, 
представленных в табл. 2.1. 

У 



Таблица 2.1 

Компетенции, формируемые в результате прохождения практики 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции 
Код и формулировка индикатора дос-

тижения компетенции Формулировка результата 

УК-1: способен осуществлять поиск, кри-
тический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.3: анализирует задачу, выделяя 
ее базовые составляющие 

Навыки 

Владеет способами декомпозиции цели 
на педагогические и воспитательные 
задачи, выделяя их основные и второ-
степенные аспекты 

ОПК-9.1: выбирает современные ин-
формационные технологии и программ-
ные средства, в том числе отечественно-
го производства, для решения задач 
профессиональной деятельности 

Знание 

Знает критерии подбора цифровых 
средств обеспечения учебно-
воспитательного процесса по физиче-
ской культуре ОПК-9: способен понимать принципы 

работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения 
задач профессиональной деятельности ОПК-9.2: демонстрирует способность 

использовать цифровые ресурсы для 
решения задач профессиональной 
деятельности 

Навыки 

Владеет навыками в использовании 
цифровых платформ, прикладного про-
граммного обеспечения, цифровых 
мессенджеров и др. для решения задач 
физического воспитания  

ПКР-5.1: демонстрирует знание прин-
ципов проектирования, владения про-
ектными технологиями 

Знание 

Знает актуальные тематические направле-
ния проектной деятельности в предметной 
и метапредметной области физического 
воспитания ПКР-5: способен организовывать инди-

видуальную и совместную учебно-
проектную деятельность обучающихся в 
соответствующей предметной области 

ПКР-5.2: разрабатывает и реализует 
индивидуальную и совместную учеб-
но-проектную деятельность обучаю-
щихся в соответствующей предметной 
области 

Умение 

Умеет подбирать эмпирический материал 
к проектам, а также методы, приемы и 
средства организации проектной деятель-
ности в соответствии с требованиями к 
результатам индивидуальной и совмест-
ной учебно-проектной деятельности 

44.03.01 «Педагогиче-
ское образование»  
(Б-ПО) 

 

ПКР-5.3: использует передовые педа-
гогические технологии в процессе 
реализации учебно-проектной дея-
тельности обучающихся в соответст-
вующей предметной области 

Навыки 

Владеет навыком в планировании и 
осуществлении руководства действиями 
обучающихся в индивидуальной и со-
вместной учебно-проектной деятельно-
сти, в том числе в онлайн-среде 
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Студенты проходят практику на кафедре физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы.  

В ходе практики студенты-практиканты должны ознакомиться с базовыми 
методами исследовательской деятельности, а именно: способами работы с на-
учно-методическими первоисточниками, социологическим опросом, наблюде-
нием, методами математической обработки результатов и их графической ин-
терпретацией.  

2.2. Содержание практики 

Этапы прохождения практики 

Организационный этап: 
1. Участие в установочной конференции (установочная конференция про-

водится до начала практики), получение задания от руководителя практики. 
2. Инструктаж по технике безопасности, охране труда, ознакомление с пра-

вилами внутреннего распорядка (ознакомление с инструкциями по технике 
безопасности, изучение инструкции (памятки) по технике безопасности для 
учащихся, ознакомление с правилами внутреннего распорядка базы практики). 

Экспериментальный этап: 
1. Определение объекта и предмета исследования. 
2. Постановка цели, задач и методов исследования.  
Аналитический этап: 
1. Анализ полученных данных исследования.  
2. Разработка выводов и рекомендаций по результатам исследования. 
Заключительный этап: 
1. Оформление необходимой документации по прохождению практики: 

подготовка отчета о прохождении практики, подготовка к участию в итоговой 
конференции по результатам практики. 

2. Собеседование и защита отчета о прохождении практики на итоговой 
конференции. 

План прохождения практики 

1. Разработка и представление руководителю первого раздела отчета о 
практике по результатам анализа литературных источников по теме индивиду-
ального задания и составление рецензии на актуальную статью по проблемати-
ке исследования. 

2. Разработка и представление руководителю второго раздела отчета о 
практике по результатам проведения социологического опроса в форме анкети-
рования с целью выявления представления респондентов, связанных с пробле-
мой исследования. 

3. Разработка и представление руководителю третьего раздела отчета о 
практике по результатам проведения педагогического наблюдения и анализа 
занятия (урока) по физической культуре в контексте выбранной темы (пробле-
мы) исследования. 
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Прохождение практики предполагает обязательное выполнение каждым 
обучающимся заданий, предусмотренных Программой практики. 

Перечень практических заданий по трем разделам приведены в п. 8.2 Про-
граммы учебной научно-исследовательской практики (получение первичных 
навыков НИР) по направлению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогиче-
ское образование. Физическая культура». 

Первый раздел предусматривает задания, ориентированные на анализ лите-
ратурных источников по теме индивидуального задания, и составление рецен-
зии на актуальную статью по проблематике исследования. 

Содержание первого раздела 

1. Анализ литературных источников по проблеме исследования. 
2. Составление рецензии на актуальную статью по проблематике исследо-

вания. 
3. Составление списка литературных источников по проблеме исследования. 
Второй раздел содержит задания по проведению социологического опроса 

в форме анкетирования с целью выявления представления респондентов, свя-
занных с проблемой исследования. 

Содержание второго раздела 

1. Разработка бланка (опросника) для проведения социологического опроса 
в форме анкетирования по теме исследования. 

2. Организация и проведение опроса по теме анкетирования. 
3. Выполнение математической обработки показателей опроса и представ-

ление графической и пояснительной интерпретации результатов анкетирования 
по теме анкетирования. 

Третий раздел содержит задания по проведению педагогического наблюде-
ния и анализа занятия (урока) по физической культуре в контексте выбранной 
темы (проблемы) исследования. 

Содержание третьего раздела 

1. Педагогическое наблюдение и анализ урока по физической культуре с 
использованием фото-, киносъемки в выбранном классе. 

2. Определение состава учебных заданий в каждой части урока и фиксиро-
вание нагрузочных параметров (объем и интенсивность). 

3. Выполнение математической обработки показателей наблюдения и пред-
ставление графической и пояснительной интерпретации результатов наблюдения. 

2.3. Основные требования к разработке отчетной  
документации 

Отчет о практике представляет собой документ, оформленный в со-
ответствии с индивидуальным заданием на практику; содержит отчет по вы-
полнении каждого пункта.  
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Комментарии к выполнению заданий: 
Введение 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) сформулировать тему исследования и обосновать ее актуальность; 2) сфор-
мулировать проблему, цель, задачи, практическую значимость и методы иссле-
дования. 

Актуальность выбранной темы исследования заключается в том, что… 
(сформулировать своевременность и необходимость в данном исследовании).  

Проблема исследования (сформулировать проблему исследования (чаще 
всего проблемой является противоречие между педагогическим спросом на ка-
кой-либо образовательный / развивающий / воспитательный результат и не-
достаточной разработанностью соответствующего практического учебно-
методического материала и/или педагогического опыта, имеющегося в про-
фессиональной среде)). 

Цель исследования: систематизировать, проанализировать и обобщить ин-
формацию, полученную в результате исследования по проблеме… (указать 
тему исследования. Как сформулировать тему исследования, смотри в «Мето-
дических рекомендациях по УППНИР»).  

Задачи исследования: (сформулировать три задачи по трем разделам): 
1) по анализу литературных источников; 
2) по социологическому опросу; 
3) по педагогическому наблюдению.  
Практическая значимость исследования: (сформулировать практическую 

значимость исследования – ответить на вопрос «Где можно применить полу-
ченные знания?»). 

Методы исследования: (перечислить в столбик методы, которые Вы ис-
пользовали в рамках учебной практики):  

1. Анализ литературных источников (указать тему). 
2. Социологический опрос в форме анкетирования (указать тему). 
3. Педагогическое наблюдение уроков (указать тему). 
 
Раздел 1. Особенности… (указать проблему, по которой Вы пишете ре-

цензию на публикацию) по результатам анализа литературных источников 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) провести анализ литературных источников по теме индивидуального зада-
ния; 2) составить рецензию на актуальную статью по проблематике исследова-
ния (табл. 2.2); 3) составить список литературных источников по проблеме ис-
следования. 

Для решения первой задачи нами были проанализированы источники по 
следующим тематическим направлениям… (Например, по проблеме «Формиро-
вание социально-значимых качеств средствами физического воспитания у 
школьников» – 2 источника; «Организация урочной деятельности по физиче-
ской культуре в рамках «новых» стандартов» – 2 источника; «Психофизические 
особенности младших школьников» – 1 источник).  
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Для решения второй задачи нами была проанализирована публикация по 
теме… (дать название статьи), содержание которой в большей мере соответст-
вует проблеме… (дать название проблемы, связанной с учебно-воспитательным 
процессом по физической культуре), и составлена рецензия (см. табл. 2.2). 

Таблица 2.2 

Примерное содержание рецензии на научную публикацию 

Рецензия 

на статью («Название статьи») 

Автор: ______________________ 

Рецензент 

Студент группы Б-ПО – 19ФЗ1 

Петров Петр Петрович 

№ п/п Разделы Характеристика и оценка 

1 Сведения об авторе статьи  

2 Актуальность   

3 Проблема  

4 Научная новизна  

5 Методическая новизна  

6 Качество используемой ли-
тературы 

 

7 Репрезентативность фактов  

8 Обоснованность выводов  

9 Собственное мнение и оцен-
ка рецензируемой статьи 

 

10 Полные библиографические 
данные 

 

 

Список литературы 

(Здесь необходимо дать перечень и библиографические данные тех источ-
ников, которые помогли Вам актуализировать проблему, связанную с учебно-
воспитательным процессом по физической культуре, – 5–7 источников в алфа-
витном порядке.) 
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Раздел 2. Представления респондентов социологического опроса по про-
блеме… (указать цель (тему) анкетирования) по результатам анкетирова-
ния 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) разработать бланк (опросник) и провести социологический опрос в форме 
анкетирования с целью выявления представления респондентов, связанных с 
проблемой исследования; 2) выполнить математическую обработку показателей 
опроса и представить графическую и пояснительную интерпретацию результа-
тов анкетирования по теме анкетирования.  

Социологический опрос в форме анкетирования был организован и прове-
ден на базе / способом… (указать учреждение и/или способ анкетирования он-
лайн / офлайн). В опросе приняли участие… (указать количество, а также со-
циологические, гендерные, демографические особенности респондентов). 

Цель анкетирования: обосновать представления респондентов о … (указать 
процессы и/или явления, связанные с темой анкетирования).  

Задачи анкетирования:  
1) разработать бланк (опросник) для проведения социологического опроса в 

форме анкетирования по теме… (указать тему); 
2) организовать и провести опрос по теме… (указать тему); 
3) выполнить математическую обработку показателей опроса и представить 

графическую и пояснительную интерпретацию результатов анкетирования по 
теме… (указать тему). 

Решение первой задачи мы начали с определения целей, задач и форм про-
ведения анкетного опроса. Затем был разработан бланк анкеты и ключи интер-
претации результатов (приложение А) (в приложении разместить незаполнен-
ные бланки опросника и дать методику интерпретации результатов). 

Для решения второй задачи нами был подготовлен и проведен социологи-
ческий опрос в форме анкетирования, который состоял из следующих этапов 
(действий): (необходимо кратко перечислить последовательность и содержание 
действий по организации и проведению анкетирования). 

В рамках третьей задачи нами была произведена обработка показателей ан-
кетирования методами математической статистики и выполнена графическая 
интерпретация результатов (оформить рис. 2.1).  

(Здесь необходимо: 1) представить табличную форму обработанных ре-
зультатов анкетирования; 2) дать графическое изображение соотношения отве-
тов респондентов на вопросы анкеты, %, представленной в виде диаграммы.) 

В заключение дадим комментарии к результатам анкетного опроса по те-
ме… (указать тему и дать пояснения к наиболее значимым результатам, пред-
ставленным на рис. 2.1). 

Список литературы 

(Здесь необходимо дать перечень и библиографические данные тех источ-
ников, которые помогли Вам в разработке и организации анкетирования и ма-
тематической статистики, – 3–4 источника в алфавитном порядке.) 
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Раздел 3. Педагогическая характеристика занятия по физической 
культуре для учащихся… (указать класс) по теме… (указать тему) по ре-
зультатам педагогического наблюдения 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) провести педагогическое наблюдение и анализ занятия (урока) по физиче-
ской культуре в контексте выбранной темы (проблемы) исследования с исполь-
зованием фото-, киносъемки в выбранном классе; 2) определить состав учебных 
заданий в каждой части урока, зафиксировать нагрузочные параметры (объем и 
интенсивность) (табл. 2.3); 3) выполнить математическую обработку показате-
лей наблюдения и представить графическую и пояснительную интерпретацию 
результатов наблюдения. 

Педагогическое наблюдение было организовано и проведено на базе… 
(указать учреждение). Наблюдался урок по физической культуре в … (указать 
класс) по теме (указать тему). 

Цель педагогического наблюдения: обосновать состав учебных заданий и 
нагрузочные параметры наблюдаемого урока по физической культуре в … (ука-
зать класс).  

Задачи исследования:  
1) организовать и провести педагогическое наблюдение с использованием 

фото-, киносъемки урока по физической культуре в … (указать класс) по теме… 
(указать тему); 

2) определить состав учебных заданий в каждой части урока и зафикси-
ровать нагрузочные параметры (объем и интенсивность); 

3) выполнить математическую обработку показателей наблюдения и 
представить графическую и пояснительную интерпретацию результатов на-
блюдения. 

Решение первой задачи мы начали с определения целей, задач и техни-
ческой подготовки к процедуре педагогического наблюдения. Затем был раз-
работан бланк протокола наблюдения (приложение Б) (в приложении раз-
местить незаполненные бланки протокола наблюдения). 

Для решения второй задачи нами было проведено наблюдение урока по 
физической культуре, определен состав учебных заданий в каждой части 
урока и зафиксированы нагрузочные параметры (объем и интенсивность) 
(см. табл. 2.3). (Здесь необходимо представить заполненный протокол педа-
гогического наблюдения. Примерный образец протокола представлен в 
табл. 2.3.) 

Нами также была проведена фотосъемка (скриншоты) наиболее значи-
мых фрагментов урока и даны комментарии к фотоматериалам (приложение 
В). (В приложении разместить 2–3 страницы документа Word с импортиро-
ванными и подписанными фотоснимками, а также дать пояснительные ком-
ментарии к ним.) 

В таблице 2.3 представлен анализ занятия по физической культуре.  
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Таблица 2.3 

Состав учебных заданий и нагрузочные параметры занятия  
по физической культуре 

Место проведения урока  
(образовательное учреждение) 

 

  

Дата и время проведения 
урока 

 

Ф.и.о. проводящего урок  

Данные о занимающихся  (класс __________, мальчиков ____, девочек ______) 

 Тема урока  

 

 Задачи урока 

 

  

  

 Используемый инвентарь 

 

  

  
 

Ф.и.о. студента, наблюдающего урок ______________ __________________  
Группа _________ 

Протокол наблюдения 

№ 
п/п 

Состав учебных зада-
ний (средства) 

Объем (время 
воздействия) 

Интенсивность 
(темп, напряжен-

ность) 

Примерная ин-
тенсивность, % 

Подготовительная часть 

1* Строевые упражнения 2 мин Низкий 30 

2 Ходьба  30 с Средний 60 

3 Упражнения в ходьбе 40 с Средний 60 

4 Бег  30 с Средний 60 

…     

Количество учебных заданий – 
4 

Сумма, мин, – 
3.40 

Средний результат интенсивности, %, – 
52,5  
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Окончание табл. 2.3 

№ 
п/п 

Состав учебных зада-
ний (средства) 

Объем (время 
воздействия) 

Интенсивность 
(темп, напряжен-

ность) 

Примерная ин-
тенсивность, % 

Основная часть 

…     

7     

8     

…     

Количество учебных заданий 
____ 

Сумма, мин, 
___ 

Преимущественная интенсивность _____ 

Заключительная часть 

…     

11     

12     

…     

Количество учебных заданий 
____ 

Сумма, мин, 
___ 

Преимущественная интенсивность _____ 

Общее количество учебных 
заданий ____ 

Общая сумма, 
мин ___ 

Общая преимущественная интенсив-
ность _____ 

  

Примечание: * – нумерация учебных заданий в протоколе сквозная. 
 
В рамках третьей задачи нами была произведена обработка показателей пе-

дагогического наблюдения методами математической статистик и выполнена 
графическая интерпретация результатов (оформить рис. 2.2).  

(Здесь необходимо: 1) представить табличную форму обработанных ре-
зультатов наблюдения; 2) дать графическое изображение динамики объема и 
интенсивности нагрузки относительно учебных заданий в виде графика.) 

В заключение дадим комментарии к результатам педагогического наблю-
дения урока по физической культуре (указать тему урока и дать пояснения к 
наиболее значимым результатам, представленным на рис. 2.2). 

Список литературы 

(Здесь необходимо дать перечень и библиографические данные тех источ-
ников, которые помогли Вам в разработке и организации педагогического на-
блюдения и математической статистики, – 3–4 источника.) 
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Выводы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо дать 
короткие комментарии по всем трем выполненным заданиям; таким образом, 
будет всего 3 вывода. 

Пример: 
1. В процессе анализа литературных источников и рецензирования статьи 

нами были сделаны следующие обобщения… (2–3 предложения). 
2. В результате анкетного опроса удалось выяснить, что… (2–3 предложения). 
3. Педагогическое наблюдение за уроком по физической культуре показа-

ло… (2–3 предложения). 

Список литературы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) список литературы оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.2 
Программы учебной научно-исследовательской практики); 2) в список внести 
те источники, которые Вы использовали при выполнении всех заданий. 

Приложения 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) приложения оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.1 Програм-
мы учебной научно-исследовательской практики); 2) для получения высокой 
оценки создать и разместить все приложения в соответствии с содержанием 
Вашей работы и отчета. 

Вопросы для самоконтроля 

1. Методика формулирования темы, актуальности и проблемы исследования. 
2. Методика формулирования цели, задач, практической значимости и ме-

тодов исследования. 
3. Структура анализа литературных источников по проблеме исследования. 
4. Структура рецензии на актуальную статью по проблематике исследова-

ния. 
5. Структура и содержание проведения социологического опроса в форме 

анкетирования по теме исследования. 
6. Методы математической обработки показателей опроса по теме анкети-

рования. 
7. Методы графической интерпретации результатов анкетирования по теме 

анкетирования. 
8. Структура педагогического наблюдения урока по физической культуре.  
9. Структура анализа урока по физической культуре.  
10. Структура проведения мониторинга физического состояния и физической 

подготовленности обучающихся с использованием цифровых инструментов. 
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Глава 3. УЧЕБНАЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 
  

3.1. Общие положения 

чебная технологическая практика является обязательным компонентом 
учебного процесса подготовки обучающихся по направлению и профилю 

подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая культура». Она 
направлена на освоение и развитие компетенций в этой области деятельности. 

Целью освоения учебной технологической практики является формирова-
ние у студентов готовности к проектированию и использованию прикладных 
цифровых технологий в организации педагогической и научно-исследо-
вательской деятельности в образовательных организациях различных типов. 

Задачи учебной технологической практики: 
– ознакомление со структурой, функциями, содержанием деятельности ор-

ганов образования с применением прикладного программного обеспечения; 
– формирование навыка в разработки и реализации образовательного про-

екта в предметной области; 
– формирование навыка в организации и психолого-педагогическом сопро-

вождении индивидуальной и совместной (групповой) учебно-проектной дея-
тельности обучающихся в предметной области с использованием прикладных 
цифровых технологий; 

– ознакомление с основами проектирования спортивно-массовых меро-
приятий в различных формах; 

– получение представления о требованиях, предъявляемых к кандидатам, 
претендующим на должности учителей физической культуры, тренеров опреде-
ленных видов спорта. 

Учебная технологическая практика является: необходимым условием и 
фактором осмысления студентом важности и значения получаемых общих про-
фессиональных компетенций; связующим звеном между теоретическими зна-
ниями, полученными на дисциплинах учебного плана, и практической деятель-
ностью по внедрению этих знаний в профессиональную деятельность на данном 
этапе формирования компетенции. 

Учебная технологическая практика направлена на формирование компе-
тенций и результатов обучения, представленных в табл. 3.1. 

Студенты проходят практику на кафедре физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы, выбрав образовательное учреждение школьного типа с ис-
пользованием информационной (цифровой) среды.  

У 



Таблица 3.1 

Компетенции, формируемые в результате прохождения практики 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции 
Код и формулировка индикатора 

достижения компетенции 
Формулировка результата 

ОПК-9.1к: выбирает современные 
информационные технологии и 
программные средства, в том чис-
ле отечественного производства, 
для решения задач профессио-
нальной деятельности 

Знание Знает критерии подбора цифро-
вых средств обеспечения учебно-
воспитательного процесса по 
физической культуре 

44.03.01 «Педагоги-
ческое образование»  
(Б-ПО) 

ОПК-9: способен понимать принципы 
работы современных информационных 
технологий и использовать их для ре-
шения задач профессиональной дея-
тельности 

ОПК-9.2к: демонстрирует способ-
ность использовать цифровые 
ресурсы для решения задач про-
фессиональной деятельности 

Навыки Владеет навыками в использова-
нии цифровых платформ, при-
кладного программного обеспе-
чения, цифровых мессенджеров и 
др. для решения задач физиче-
ского воспитания 
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В ходе практики студенты-практиканты должны ознакомиться с образова-
тельным учреждением, образовательной и предметной средой, правовыми и 
этическими нормами профессиональной деятельности педагогов, системой фи-
зического воспитания в образовательном учреждении с использованием ин-
формационной (цифровой) среды; изучить и проанализировать ключевые ас-
пекты ФГОС, Примерной основной образовательной программы образователь-
ного учреждения и Рабочей программы предмета «Физическая культура»; раз-
работать базовые компоненты планирования и учета учебно-воспитательного 
процесса по физической культуре с использованием информационной (цифро-
вой) среды. 

3.2. Содержание практики 

Этапы прохождения практики 

Организационный этап: 
1. Участие в установочной конференции (проводится до начала практики), 

получение задания от руководителя практики. 
2. Знакомство с администрацией и материально-технической базой практи-

ки образовательного учреждения, учителями физической культуры с использо-
ванием информационной (цифровой) среды. 

3. Инструктаж по технике безопасности, охране труда, ознакомление с пра-
вилами внутреннего распорядка: ознакомление с инструкциями по технике 
безопасности; изучение инструкции (памятки) по технике безопасности для 
учащихся; ознакомление с правилами внутреннего распорядка базы практики с 
использованием информационной (цифровой) среды. 

4. Ознакомление с санитарно-гигиеническими мероприятиями: санитарно-
гигиенические нормы, мероприятия, возложенные на учителя физической куль-
туры с использованием информационной (цифровой) среды. 

5. Ознакомление с планированием работы по физической культуре: основ-
ные направления и виды планирования работы, номенклатура документации 
учителя физической культуры с использованием информационной (цифровой) 
среды. 

Основной этап: 
1. Проведение анализа структуры и основных функций образовательной ор-

ганизации с использованием информационной (цифровой) среды. 
2. Разработка документов планирования учебно-воспитательного процесса 

по физической культуре с использованием информационной (цифровой) среды. 
3. Проведение педагогического наблюдения и анализа урока по физической 

культуре с использованием цифровых инструментов. 
4. Проведение мониторинга физического состояния и физической подго-

товленности обучающихся с использованием цифровых инструментов. 
5. Принятие участия в конференции с использованием онлайн-платформ. 
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Заключительный этап: 
1. Оформление необходимой документации по прохождению практики: 

подготовка отчета о прохождении практики, подготовка к участию в итоговой 
конференции по результатам практики. 

2. Собеседование и защита отчета о прохождении практики на итоговой 
конференции. 

План прохождения практики 

1. Разработка и представление руководителю первого раздела отчета о 
практике по результатам знакомства с образовательным учреждением и опреде-
ление организационно-методических особенностей системы физического вос-
питания с использованием информационной (цифровой) среды. 

2. Разработка и представление руководителю второго раздела отчета о 
практике по результатам разработки основных документов планирования учеб-
но-воспитательного процесса по физической культуре с использованием ин-
формационной (цифровой) среды. 

3. Разработка и представление руководителю третьего раздела отчета о прак-
тике по результатам овладения методикой анализа содержания и результата учеб-
ных занятий по физической культуре с использованием цифровых инструментов. 

4. Разработка и представление руководителю четвертого раздела отчета о 
практике по результатам тезисов по итогам прохождения практики и участие в 
конференции с использованием онлайн-платформ. 

Прохождение практики предполагает обязательное выполнение каждым 
обучающимся заданий, предусмотренных Программой практики. 

Перечень практических заданий по четырем разделам приведен в п. 8.2 
Программы учебной технологической практики по направлению и профилю 
подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая культура». 

Первый раздел предусматривает задания, ориентированные на составление 
характеристики образовательного учреждения и определение организационно-
методических особенностей системы физического воспитания в образователь-
ном учреждении с использованием информационной (цифровой) среды. 

Содержание первого раздела 

1. Характеристика образовательного учреждения с изложением структур-
ных и содержательных особенностей системы физического воспитания с ис-
пользованием информационной (цифровой) среды. 

2. Перечень и краткая характеристика нормативно-правовой документации, 
регламентирующие деятельность учителя физической культуры с использова-
нием информационной (цифровой) среды. 

3. Структура и основное содержание Федерального государственного обра-
зовательного стандарта общего образования (ФГОС) с использованием инфор-
мационной (цифровой) среды. 

4. Структура и основное содержание Примерной основной образовательной 
программы образовательного учреждения (ПООП) и Рабочей программы учеб-
ного предмета «Физическая культура» (РПД) для общего образования с исполь-
зованием информационной (цифровой) среды. 
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Второй раздел содержит задания по разработке основных документов пла-
нирования учебно-воспитательного процесса по физической культуре в иссле-
дуемом образовательном учреждении. 

Содержание второго раздела 

1. Тематический план на третью четверть в соответствии с требованиями 
ФГОС и Примерной основной образовательной программы. 

2. План-конспект урока по физической культуре. 
Третий раздел содержит задания по овладению методикой анализа содер-

жания и результата учебных занятий по физической культуре в исследуемом 
образовательном учреждении. 

Содержание третьего раздела 

1. Педагогическое наблюдение и анализ урока по физической культуре с 
использованием фото-, киносъемки в выбранном классе. 

2. Мониторинг физического состояния и физической подготовленности 
обучающихся с использованием цифровых инструментов, обработка результа-
тов тестирования и определение уровня физического состояния и физической 
подготовленности с использованием прикладных программ (Excel и др.). 

Четвертый раздел содержит задания по разработке тезисов по итогам про-
хождения практики и участие в конференции с использованием онлайн-
платформ. 

Содержание четвертого раздела 

1. Тезисы по итогам практики. 
2. Иллюстративный материал по итогам практики. 

3.3. Основные требования к разработке отчетной  
документации 

Отчет о практике представляет собой документ, оформленный в соответст-
вии с индивидуальным заданием на практику; содержит отчет о выполнении 
каждого заданного пункта.  

Комментарии к выполнению заданий: 
 
Раздел 1. Характеристика структуры и основных функций образователь-

ного учреждения с использованием информационной (цифровой) среды 

1.1. Характеристика образовательного учреждения с изложением 
структурных и содержательных особенностей системы физического вос-
питания 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) дать краткую характеристику образовательному учреждению с использова-
нием информационной (цифровой) среды; 2) результаты изучения образова-
тельного учреждения занести в табл. 3.2. 
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Таблица 3.2 

Характеристика образовательного учреждения (указать название) 

1. Общие сведения 

1 Адрес  

2 Административный статус   

3 Руководители образовательного  
учреждения 

 

4 Количество обучающихся   

5 Педагогический состав (мужчин, 
женщин, средний возраст, квалифи-
кация педагогов)  

 
 

6 Средняя наполняемость классов  

7 Общие сведения о занятости уча-
щихся 

 

 
2. Общая организация учебного процесса 

1 Общая учебная нагрузка  

2 Основная форма учебно-
воспитательного процесса 

 

3 Содержание учебно-
воспитательного процесса в школе 

 
 

4 Наименование и краткая характеристи-
ка профильных программ обучения 

 

  
3. Общая организация воспитательного процесса 

1 Перечень основных и дополни-
тельных программ воспитательно-
го процесса  

 

 

2 Содержание внеурочных форм 
деятельности учащихся и органи-
зация досуга 

 

 

 
4. Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

1 Система физического воспитания в 
школе 

 

2 Основная форма физического вос-
питания в школе  

 

3 Перечень основных документов 
планирования уроков по физиче-
ской культуре 

 

4 Основные формы общешкольной 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности 
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1.2. Характеристика нормативно-правовой и методической докумен-
тации образовательного процесса  

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) со-
ставить таблицу и перечислить основные нормативные документы, регламенти-
рующие деятельность учителя физической культуры (табл. 3.3); 2) дать пере-
чень ключевых должностных обязанностей и инструкций (табл. 3.4); 3) провес-
ти знакомство с Федеральным государственным образовательным стандартом 
общего образования (ФГОС), которое позволяет выделить предназначение до-
кумента, его структурные и содержательные особенности (здесь необходимо 
заполнить третью колонку таблицы, отвечая на вопросы, представленные во 
второй колонке) (табл. 3.5); 4) провести знакомство с содержанием Рабочей 
программы по физической культуре для выбранного класса общего образова-
ния, которое позволяет выделить предназначение документа, его структурные и 
содержательные особенности (здесь необходимо заполнить третью колонку 
таблицы, отвечая на вопросы, представленные во второй колонке) (табл. 3.6); 
5) изучить методические рекомендации по разработке рабочей программы по 
дисциплине «Физическая культура». 

Таблица 3.3 

Перечень и краткая характеристика нормативно-правовой документации, 
регламентирующей деятельность учителя физической культуры 

№ п/п Название документа Содержательная основа документа (о чем говорится 
в документе, 1–2 предложения) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

…   
 

Таблица 3.4 

Перечень должностных обязанностей учителя физической культуры 

Должностные обязанности учителя физической культуры 

1  

2  

…  
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Окончание табл. 3.4 

Учитель физической культуры обязан знать 

1  

2  

…  

Должностные инструкции учителя физической культуры 

1  

2  

…  
 

Таблица 3.5 

Структура и основное содержание Федерального государственного  
образовательного стандарта общего образования 

Номер  
пункта ФГОС 

Вопрос Ответ 

I. Общие положение 

Что представляет собой ФГОС?  1 

Перечислите основные требования к 
образовательным программам  

 

6 Сформулируйте своими словами, на 
что направлен Стандарт 

 

7 Что лежит в основе Стандарта?  

 Что является основным результатом 
образования?  

 

8 Перечислите три основные личностные 
характеристики ученика («портрет вы-
пускника начальной школы»), которые, 
по Вашему мнению, являются самыми 
ключевыми 

1 – 

2 – 

3 – 

II. Требования к результатам освоения ООП НОО 

9 Перечислите результаты образования  

10 Перечислите пять позиций, которые, по 
Вашему мнению, отражают наиболее 
значимые стороны личностных резуль-
татов в освоении образовательной 
программы  

1 – 

2 –  

3 –  

4 –  

5 –  
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Окончание табл. 3.5 

Номер пунк-
та ФГОС 

Вопрос Ответ 

11 Перечислите пять позиций, которые, по 
Вашему мнению, отражают наиболее 
значимые стороны метапредметных 
результатов в освоении образователь-
ной программы 

1 – 
2 –  
3 –  
4 –  
5 –  

12.7 Перечислите три позиции, которые, по 
Вашему мнению, отражают предметные 
результаты в освоении образовательной 
программы по физической культуре 

1 – 
2 –  
3 –  

Что является «предметом оценки» ос-
воения обучающимися Основной обра-
зовательной программы начального 
общего образования? 

 13 

Перечислите две составляющие итого-
вой оценки обучающегося 

 

III. Требования к структуре Основной образовательной программы начального общего  
образования 

14 Сформулируйте своими словами, на 
что направлена Основная образова-
тельная программа начального общего 
образования (ООП) 

 

15 Сколько процентов времени отводится 
на реализацию частей ООП? 

 

16 Из каких разделов состоит ООП?  

Сформулируйте (по пунктам в столбик), 
какую основную задачу решает предмет-
ная область «Физическая культура» 

 19.3 

По каким направлениям развития лич-
ности организуется внеурочная дея-
тельность? 

 

19.5 – 19.8 Перечислите название программ ООП  

19.9 (4) Какие две оценки предусмотрены 
Стандартом как итоговые? 

 

IV. Требования к условиям реализации 
Основной образовательной программы начального общего образования 

20–27 Перечислите требования к условиям 
реализации ООП (пять позиций) 

1 – 
2 –  
3 –  
4 –  
5 – 

 Выскажите личное мнение о структуре и 
содержании ФГОС (1–2 предложения) 
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Таблица 3.6 

Структура и основное содержание Рабочей программы предмета  
«Физическая культура» 

№ п/п Вопрос Ответ 

1 На основании каких двух основных 
документов разрабатывается РПД? 

1 –  

2 –  

2 Кто разрабатывает и утверждает РПД?  

3 С какой целью разрабатываются РПД 
и какую функцию они выполняют? 

 

4 Перечислите структурные элементы РПД  

5 Какая информация выносится на ти-
тульный лист РПД? 

 

6 Что прописывается в пояснительной 
записке? 

 

7 О чем говорится в разделе “Место 
предмета «Физическая культура»”? 

 

8 Дайте краткую характеристику результа-
ту освоения предмета «Физическая куль-
тура» (с учетом специфик содержания 
предметной области «Физическая куль-
тура») 

Личностные результаты –  

Метапредметные результаты –  

Предметные результаты –  

9 Дайте краткую характеристику трем 
основным разделам в структурном 
элементе РПД – “Содержание предме-
та «Физическая культура»” 

– «Знания о физической культуре» (инфор-
мационный компонент деятельности) … 

– «Способы двигательной (физкультур-
ной) деятельности» … 

– «Физическое совершенствование» 
(процессуально-мотивационный компо-
нент деятельности) … 

10 Что отражает тематическое планиро-
вание? 

 

11 Какие разделы, кроме вышеперечис-
ленных, еще могут быть в РПД? 

 

 
Раздел 2. Разработка документов планирования учебно-воспита-

тельного процесса по физической культуре в … (указать название образова-
тельного учреждения) 

После знакомства с нормативно-правовой документацией, Федеральным 
государственным стандартом, Примерными основными образовательными про-
граммами и Рабочими программами учебной дисциплины «Физическая культу-
ра» необходимо разработать основные документы планирования учебно-воспи-
тательного процесса по физической культуре. 
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Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) изучить литературные и интернет-источники и выбрать шаблон используе-
мый в … (указать автора и источник, откуда был взят шаблон тематическо-
го планирования); 2) разработать тематический план на четвертую четверть 
для… (указать класс) в соответствии с требованиями ФГОС и Примерной ос-
новной образовательной программы и план-конспект урока по физической 
культуре (технологическую карту) в соответствии с требованиями ФГОС и те-
матическим планом для… (указать название учреждения); 3) результаты зане-
сти в табл. 3.7, 3.8. 

Таблица 3.7 

Примерный тематический план… (указать класс и учреждение) 

(Здесь необходимо разместить таблицу с примерным тематическим пла-
ном на четвертую четверть выбранного Вами класса по шаблону выбранной 
Вами формы из источников.) 

Таблица 3.8 

План-конспект урока по физической культуре…  
(указать класс и учреждение) по теме… (указать тему) 

Тема:   
  
  

 
Задачи: 
– образовательная:   

  
– развивающая:   

  
– воспитательная:   

  
 
Инвентарь:   

  
  
  
  
  
  
  

 
Время проведения:   
 
Место проведения:   
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Ход урока 
 

Части 
урока 

Содержание Дозировка Организационно-
методические указания 

 

 

  

 

 

 

 
Раздел 3. Результаты профессионально-практической деятельности в 

… (указать учреждение)  
Целью профессионально-практической деятельности (в рамках данной 

учебно-ознакомительной деятельности) явилось овладение методикой анализа 
содержания и результата учебных занятий по физической культуре (указать 
учреждение).  

3.1. Педагогическое наблюдение и анализ урока по физической культуре в 
… (указать класс)  

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) ор-
ганизовать и провести педагогическое наблюдение и анализ урока по физиче-
ской культуре с использованием фото-, киносъемки в … (указать класс) по те-
ме… (указать тему); 2) зафиксировать нагрузочные параметры (объем и ин-
тенсивность) (табл. 3.9); произвести обработку показателей педагогического 
наблюдения методами математической статистики (табл. 3.10) и выполнить 
графическую интерпретацию результатов (рис. 3.1). 

В таблице 3.9 представлен анализ урока по физической культуре.     

Таблица 3.9 

Состав учебных заданий и нагрузочные параметры урока  
по физической культуре 

 Место проведения урока (образова-
тельное учреждение)  

 

Дата и время проведения урока  

Ф.и.о. проводящего урок  

Данные о занимающихся  (класс __________, мальчиков ________,  
девочек ___________) 
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Продолжение табл. 3.9 

 Тема урока  

 

  

 Задачи урока  

 

  

 Используемый инвентарь  

 

  

  
 

Ф.и.о. студента, наблюдающего урок ________________________________  
Группа _________ 

Протокол наблюдения 

№ 
п/п 

Состав учебных заданий  
(средства) 

Объем  
(время воздей-

ствия) 

Интенсивность 
(темп, напряжен-

ность) 

Приме-
чания 

Подготовительная часть 

1* Строевые упражнения 2 мин Низкий  

2 Ходьба 30 с Средний  

3 Упражнения в ходьбе 40 с Средний  

4 Бег 30 с Средний  

…     

Количество учебных заданий – 4 Сумма, мин, – 
3.40 

Преимущественная интенсив-
ность средняя 

Основная часть 

7     

8     

…     

Количество учебных заданий ____ Сумма, мин, ___ Преимущественная интенсив-
ность _____ 

Заключительная часть 

11     

12     

…     

Количество учебных заданий ____ Сумма, мин, ___ Преимущественная интенсив-
ность _____ 

Общее количество учебных заданий 
____ 

Общая сумма, 
мин, ___ 

Общая преимущественная ин-
тенсивность _____ 

 

Примечание: * – нумерация учебных заданий в протоколе сквозная. 
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Таблица 3.10 

Показатели педагогического наблюдения урока по физической культуре 
для учащихся… (указать класс) по теме… (указать тему) 

Номер учебного задания 
по ходу урока 

Объем  
(время воздействия) 

Интенсивность (темп, напря-
женность) 

1 2 мин 120 Низкий 30 

2 30 с 30 Средний 60 

3 40 с 40 Средний 60 

4 30 с 30 Высокий 90 
  

 

120

30
40

30

0

50

100

150

1 2 3 4
Длительность выполнения учебного 

задания

Номер задания
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Рис. 3.1. Динамика объема и интенсивности нагрузки учебных заданий урока  
по физической культуре в … (указать класс и тему урока) 

3.2. Мониторинг функционального состояния и физической подготов-
ленности обучающихся… (указать пол и возраст испытуемых) с использова-
нием цифровых инструментов в … (указать класс) 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) провести мониторинг физического состояния и физической подготовлен-
ности (не менее 4 тестов) обучающихся с использованием цифровых инст-
рументов (табл. 3.11); 2) обработать результаты тестирования и определить 
уровень физического состояния и физической подготовленности методами 
математической статистики, используя прикладные программы (Excel и др.) 
у … (указать пол и возраст испытуемых, образовательное учреждение) 
(табл. 3.12, 3.13); 3) выполнить графическую интерпретацию результатов 
(рис. 3.2, 3.3). 

В таблице 3.11 дан пример первичного протокола тестирования уровня фи-
зического состояния и физической подготовленности учащихся. 
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Таблица 3.11 

Первичный протокол тестирования уровня физического состояния  
и физической подготовленности учащихся… группы 

Учащиеся АК АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока. 
Возрастная группа: 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых. 
Тестирующий: студент группы Б-ПО-23-ФК1 Петров П.П. 
Дата тестирования:   
 

Челночный 
бег 10×3, с 

Прыжок в дли-
ну с места, см 

Гарвардский 
степ-тест 

Проба Штанге  №  
п/п 

Ф.и.о. 
учаще-
гося  

Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП 

Сред-
ний 
УФП 

1  Ромаш-
кина Г. 

10,4 С 130 С 54 С 4 С С 

2  Люти-
кова В. 

10,8 Н 100 Н 55 Н 2 Н Н 

3  Тюль-
панова 
В. 

9,5 В 140 В 45 В 4 В В 

4  Сирень 
Л. 

11,0 Н 105 Н 48 Н 4 С Н 

5  Яблоч-
кина К. 

9,3 В 120 С 54 С 3 Н С 

6  Спирея 
Р. 

10,6 Н 110 Н 56 В 5 В С 

Средний пока-
затель / Сред-
ний УФП 

10,3 Н 117,5 С 48 С 3 С Сй 

 
Примечание: уровень физической подготовленности (УФП): Н – низкий; С – сред-

ний; В – высокий. 
 
В таблице 3.12 дан пример соотношения количества испытуемых относи-

тельно уровня физического состояния и физической подготовленности по ви-
дам испытаний. 
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Таблица 3.12 

Соотношение количества испытуемых относительно уровня физического 
состояния и физической подготовленности по видам испытаний в …  

(указать класс) 

Учащиеся… (указать учреждение) г. Владивостока.  
Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых. 
Тестирующий: студент группы Б-ПО-23-ФК1 Петров П.П. 
Дата тестирования:  
 

Уровень физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

 № 
п/п 

Тестируемая физическая спо-
собность (тест) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1 Координационные способно-
сти (тест – челночный бег, с) 

3 50 1 16,6 2 33,3 

2 Скоростно-силовые способно-
сти (тест – прыжок в длину с 
места, см) 

3 50 2 33,3 1 16,6 

3 Физическая работоспособ-
ность (тест – Гарвардский 
степ-тест) 

2 33,3 2 33,3 2 33,3 

4 Состояние дыхательной и 
сердечно-сосудистой систем 
(тест – проба Штанге) 

2 33,3 2 33,3 2 33,3 

 
  На рисунке 3.2 дан пример соотношения количества испытуемых относи-

тельно уровня физической подготовленности по видам испытаний. 

 

Рис. 3.2. Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической  
подготовленности по видам испытаний, % 
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Таблица 3.13 

Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня  
физического состояния и физической подготовленности 

Учащиеся… (указать учреждение) г. Владивостока.  
Возрастная группа: 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых. 
Тестирующий: студент группы Б-ПО-23-ФК1 Петров П.П. 
Дата тестирования:   
 

Уровень физического состояния и физической подготовленности Контингент  
испытуемых 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 

Девочки (15 лет) 2 33 3 50 1 17 

 
На рисунке 3.3 дан пример общего соотношения количества испытуемых 

относительно УФП. 
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Рис. 3.3. Общее соотношение количества испытуемых относительно УФП, % 

Раздел 4. Участие в конференции с использованием онлайн-платформ 
Целью выполнения данного задания является разработка тезисов по итогам 

прохождения практики и участие в конференции с использованием онлайн-
платформ. 

4.1. Тезисы доклада по итогам практики 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо разра-

ботать тезисы по итогам практики. 

«                                                                                             » Доклад по теме  
(название темы) 
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План доклада 
1.  
2. 
3. 
Содержание доклада  
(Здесь необходимо кратко изложить основное содержание доклада.) 
Самоанализ… (сформулировать краткий анализ проведенной конференции, 

обозначить сильные и слабые стороны). 

4.2. Тезисы доклада по итогам практики 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) разработать иллюстративный материал по итогам практики, применив про-
грамму PowerPoint, скрины слайдов и разместить в приложении; 2) принять 
участие в конференции по итогам прохождения практики с использованием он-
лайн-платформы (указать название, ссылку онлайн-платформы и дату).  

В презентацию мы включили слайды: 
1. Тема: (указать название практики). 
2. Характеристика разделов практики (дать характеристику каждому раз-

делу, 2–3 слайда). 
3. Выводы. 
4. Список литературы. 

Выводы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо дать 
короткие комментарии по всем четырем выполненным заданиям; таким обра-
зом, будет всего 4 вывода. 

Список литературы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) список литературы оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.2 
Программы учебной технологической практики); 2) в список внести те источ-
ники, которые Вы использовали при выполнении всех заданий. 

Приложения 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) приложения оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.1 Програм-
мы учебной технологической практики); 2) для получения высокой оценки соз-
дать и разместить все приложения в соответствии с содержанием Вашей работы 
и отчета. 

Вопросы для самоконтроля 

1. Структура, функции, содержание деятельности органов образовательного 
учреждения школьного типа. 

2. Нормативно-правовое обеспечение и регулирование деятельности функ-
ционирования образовательного учреждения школьного типа. 
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3. Требования, предъявляемые к кандидатам, претендующим на должности 
учителей физической культуры. 

4. Компоненты учебно-воспитательного процесса по физическому воспита-
нию в образовательном учреждении. 

5. Компоненты учебно-воспитательного процесса по физической культуре в 
образовательном учреждении. 

6. Структура и содержание Федерального государственного образователь-
ного стандарта начального общего образования. 

7. Структура и содержание Рабочей программы по физической культуре 
для 1–4 классов начального общего образования. 

8. Структура и содержание тематического плана по физической культуре 
для 1–4 классов начального общего образования. 

9. Структура и содержание плана-конспекта урока физической культуре для 
1–4 классов начального общего образования. 

10. Структура педагогического наблюдения и анализ урока по физической 
культуре.  

11. Структура проведения мониторинга физического состояния и физической 
подготовленности обучающихся с использованием цифровых инструментов. 

12. Структура создания конференции с использованием онлайн-платформ. 
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Глава 4. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
ПРАКТИКА (ВТОРАЯ) 

  

4.1. Общие положения 

роизводственная педагогическая практика (вторая) является обязательным 
компонентом учебного процесса подготовки обучающихся по направле-

нию и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая 
культура». Она направлена на освоение и развитие компетенций в этой области 
деятельности. 

Целью освоения производственной педагогической практики (второй) являет-
ся: овладение студентами профессиональными практическими навыками и компе-
тенциями планирования и организации педагогического процесса путём непосред-
ственного участия в деятельности образовательной организации; приобретение 
опыта самостоятельной организации учебно-познавательной деятельности школь-
ников и формирование профессиональных черт личности педагога. 

Задачи производственной педагогической практики (второй): 
– воспитание устойчивого интереса к профессии тренера; 
– практическое познание закономерностей профессиональной деятельно-

сти, их реализация в обучающей деятельности в спортивной школе; 
– теоретическое осмысление педагогических явлений и фактов; 
– формирование профессиональных умений и навыков, необходимых для 

успешного осуществления учебно-воспитательного процесса; 
– развитие потребности в самообразовании и совершенствовании профес-

сиональных знаний и умений; 
– обобщение положительного педагогического опыта; 
– формирование опыта творческой педагогической деятельности, исследо-

вательского подхода к педагогическому процессу; 
– формирование профессионально-значимых качеств личности будущего 

тренера и его активной педагогической позиции; 
– оказание помощи образовательным учреждениям в решении задач воспи-

тания учащихся. 
Производственная педагогическая практика (вторая) является одним из ос-

новных разделов образовательной программы бакалавриата по подготовке к 
профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту. 
Для прохождения практики необходимо закрепление и совершенствование об-
щих профессиональных компетенций в области физической культуры и спорта, 
полученных при изучении дисциплин: теории и методики обучения базовым 
видам спорта, теории физической культуры, теории и методики избранного ви-
да спорта, педагогики, психологии (табл. 4.1). 

П 



Таблица 4.1 

Компетенции, формируемые в результате прохождения практики  

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка  
компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

ОПК-1: способен осуществ-
лять профессиональную дея-
тельность в соответствии с 
нормативными правовыми 
актами в сфере образования и 
нормами профессиональной 
этики 

ОПК-1.2к: применяет в своей дея-
тельности основные нормативно-
правовые акты в сфере образова-
ния и нормы профессиональной 
этики, обеспечивает конфиденци-
альность сведений о субъектах 
образовательных отношений, по-
лученных в процессе профессио-
нальной деятельности 

Умение Умеет сопоставлять нормы и пра-
вила законодательства физической 
культуры с другими законодатель-
ными актами в процессе трудовых 
отношений 

ОПК-3.1к: проектирует диагно-
стируемые цели (требования к 
результатам) совместной и инди-
видуальной учебной и воспита-
тельной деятельности обучаю-
щихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностя-
ми, в соответствии с требования-
ми федеральных государственных 
образовательных стандартов 

Умение Умеет осуществлять прогностиче-
скую деятельность по постановке 
цели, задач и требований к результа-
там физического воспитания в соот-
ветствии с современным образова-
тельным стандартом при обучении, 
развитии и воспитании учащихся, в 
том числе учащихся с отклонениями 
в состоянии здоровья  

44.03.01 «Педагогиче-
ское образование»  
(Б-ПО) 

ОПК-3: способен организовы-
вать совместную и индивиду-
альную учебную и воспита-
тельную деятельность обу-
чающихся, в том числе с осо-
быми образовательными по-
требностями, в соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных образова-
тельных стандартов 

ОПК-3.2к: использует педагогиче-
ски обоснованные содержание, 
формы, методы и приемы органи-
зации совместной и индивидуаль-
ной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся 

Умение Умеет использовать разнообразные 
способы организации обучающих-
ся, в том числе с особыми образо-
вательными потребностями, для 
решения задач физического воспи-
тания 



Продолжение табл. 4.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка  
компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ОПК-3.3к: управляет учебными 
группами с целью вовлечения обу-
чающихся в процесс обучения и 
воспитания, оказывает помощь и 
поддержку в организации деятель-
ности ученических органов само-
управления 

Навыки Владеет способами организации 
обучающихся для самостоятельных 
занятий физическими упражнения-
ми в совместных группах с учетом 
особенностей контингента зани-
мающихся 

ОПК-4.1к: демонстрирует знание 
духовно-нравственных ценностей 
личности и модели нравственного 
поведения в профессиональной 
деятельности  

Знание Знает современные и традицион-
ные мировоззренческие концепции, 
использует лучшие образцы соци-
альной и профессиональной этики  

ОПК-4: способен осуществ-
лять духовно-нравственное 
воспитание обучающихся на 
основе базовых национальных 
ценностей  

ОПК-4.2к: демонстрирует способ-
ность к формированию у обучаю-
щихся гражданской позиции, толе-
рантности и навыков поведения в 
поликультурной среде, способности 
к труду и жизни в современном 
мире, общей культуры на основе 
базовых национальных ценностей 

Умение Умеет использовать воспитатель-
ный потенциал средств и методов 
физического воспитания для фор-
мирования у обучающихся соци-
ально-значимых качеств 

 

ОПК-6: способен использовать 
психолого-педагогические тех-
нологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том чис-
ле обучающихся с особыми об-
разовательными потребностями 

ОПК-6.1к: осуществляет отбор пси-
холого-педагогических технологий, 
в том числе инклюзивных, и приме-
няет их в профессиональной дея-
тельности с учетом различного кон-
тингента обучающихся 

Знание Знает основные алгоритмы психо-
лого-педагогического воздействия 
на различный контингент обучаю-
щихся с целью телесного и обще-
ственного развития личности 



Продолжение табл. 4.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка  
компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

  ОПК-6.2к: применяет специаль-
ные технологии и методы, позво-
ляющие проводить индивидуали-
зацию обучения, развития, воспи-
тания, формировать систему регу-
ляции поведения и деятельности 
обучающихся 

Умение Умеет использовать средства и 
методы дифференцированного 
обучения и психолого-
педагогического воздействия с 
учетом психофизических и мен-
тальных особенностей контингента 
занимающихся 

 ОПК-7: способен взаимодей-
ствовать с участниками обра-
зовательных отношений в рам-
ках реализации образователь-
ных программ 

ОПК-7.1к: взаимодействует с роди-
телями (законными представителя-
ми) обучающихся с учетом требо-
ваний нормативно-правовых актов в 
сфере образования и индивидуаль-
ной ситуации обучения, воспита-
ния, развития обучающегося 

Умение Умеет организовывать диалог с 
коллегами и родителями по вопро-
сам дифференцированного подхода 
к организации и содержанию учеб-
но-воспитательного процесса с 
учетом правовых норм 

 ОПК-8: способен осуществ-
лять педагогическую деятель-
ность на основе специальных 
научных знаний 

ОПК-8.1к: применяет методы анали-
за педагогической ситуации, профес-
сиональной рефлексии на основе 
специальных научных знаний, в том 
числе в предметной области 

Умение Умеет анализировать и обосновы-
вать содержание педагогического 
процесса на основе результатов 
научно-исследовательской дея-
тельности  

 ПКР-2: способен осуществлять 
целенаправленную воспита-
тельную деятельность 

ПКР-2.1к: демонстрирует умение 
постановки воспитательных це-
лей, проектирования воспитатель-
ной деятельности и методов ее 
реализации в соответствии с тре-
бованиями ФГОС ОО и специфи-
кой учебного предмета 

Умение Умеет осуществлять процесс целе-
полагания, содержательной основой 
которого является решение воспита-
тельных задач через формирование у 
обучающихся универсальных учеб-
ных действий в процессе занятий по 
физической культуре 



Окончание табл. 4.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка  
компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

  ПКР-2.2к: демонстрирует способы 
организации и оценки различных 
видов внеурочной деятельности 
ребенка (учебной, игровой, трудо-
вой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации 
коллективных творческих дел, экс-
курсий, походов, экспедиций и дру-
гих мероприятий (по выбору) 

Умение Умеет планировать, организовы-
вать и оценивать внеурочную дея-
тельность учащихся при реализа-
ции физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий  

  ПКР-2.3к: выбирает и демонстрирует 
способы оказания консультативной 
помощи родителям (законным пред-
ставителям) обучающихся по вопро-
сам воспитания, в том числе родите-
лям детей с особыми образователь-
ными потребностями 

Умение Умеет выстраивать коммуникацию 
с родителями обучающихся по 
вопросам физического воспитания 
и формирования потребностей в 
здоровом образе жизни 

 ПКР-3.1к: владеет способами ин-
теграции учебных предметов для 
организации развивающей учеб-
ной деятельности (исследователь-
ской, проектной, групповой) 

Навыки Владеет навыком в использовании 
межпредметных связей для форми-
рования у обучающихся универ-
сальных учебных действий 

 

ПКР-3к: способен формиро-
вать развивающую образова-
тельную среду для достижения 
личностных, предметных и 
метапредметных результатов 
обучения средствами препода-
ваемых учебных предметов 

 

ПКР-3.2к: использует образователь-
ный потенциал социокультурной 
среды региона в преподавании 
(предмета по профилю) в учебной и 
во внеурочной деятельности 

Навыки Владеет знаниями и способами 
интеграции элементов этнических 
и культурологических особенно-
стей края в содержание урочной и 
внеурочной деятельности учащих-
ся по физической культуре 

 



 – 45 – 

За время практики студенты знакомятся с задачами, содержанием, формами 
организации, системой и особенностями работы по физическому воспитанию в 
детской юношеской спортивной школе; изучают и анализируют ключевые ас-
пекты Рабочей программы по виду спорта; разрабатывают базовые компоненты 
планирования и учета учебно-воспитательного процесса по виду спорта в рам-
ках программы; проводят учебно-тренировочные занятия по виду спорта и 
спортивно-массовые мероприятия.  

В период практики студенты являются полноправными членами педагоги-
ческого коллектива детской юношеской спортивной школы, вступают во взаи-
модействие с администрацией и руководством образовательного учреждения и 
другими его службами. 

В соответствии с Государственным стандартом высшего профессионально-
го образования программа практики предусматривает следующие виды работ: 
организационную, учебно-методическую, воспитательную, учебно-исследова-
тельскую, что позволяет реализовать требования к уровню подготовки выпуск-
ников по направлению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое обра-
зование. Физическая культура». 

Производственная педагогическая практика (вторая) направлена на форми-
рование компетенций и результатов обучения, представленных в табл. 4.1. 

Студенты проходят практику в детских юношеских школах (ДЮСШ) по 
физической культуре избранного вида спорта, образовательных учреждениях, 
учреждениях дополнительного образования детей, клубах по месту жительства, 
где на высоком уровне организована физкультурно-оздоровительная работа, 
работают профессиональные тренерские кадры, имеется хорошее материально-
техническое оснащение организации и т.д. по распределению кафедры физ-
культурно-оздоровительной и спортивной работы.  

В процессе практики студенты должны получить знания об основных осо-
бенностях содержания учебно-воспитательной работы ДЮСШ, деятельности 
тренера, руководства и управления в сфере детско-юношеского спорта. Студен-
ты-практиканты участвуют в организации и проведении учебно-тренировочной, 
спортивно-массовой, соревновательной, воспитательной, научно-исследова-
тельской и других видов работ в ДЮСШ с целью накопления опыта педагоги-
ческой деятельности, усвоения знаний, умений и навыков, необходимых для 
выполнения профессиональных функций тренера. 

4.2. Содержание практики 

Этапы прохождения практики 

Организационный этап: 
1. Участие в установочной конференции (проводится до начала практики), 

получение задания от руководителя практики. 
2. Знакомство с администрацией и материально-техническим обеспечением 

базы практики: по прибытии в учреждение студенты участвуют в беседе с ди-
ректором ДЮСШ, тренерским составом, врачом, знакомятся с материально-
техническим обеспечением базы практики. 
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3. Инструктаж по технике безопасности, охране труда, ознакомление с пра-
вилами внутреннего распорядка: ознакомление с инструкциями по технике 
безопасности; изучение инструкции (памятки) по технике безопасности для 
учащихся; ознакомление с правилами внутреннего распорядка базы практики. 

4. Ознакомление с санитарно-гигиеническими мероприятиями: санитарно-
гигиенические нормы, мероприятия, возложенные на тренера по виду спорта. 

5. Ознакомление с деятельностью организации. Составление индивидуаль-
ного плана работы и расписания занятий в прикрепленных группах. 

Основной этап: 
1. Изучение форм учебно-планирующей документации тренера-

преподавателя (годовой план-график, рабочий план, планы-конспекты занятий 
и др.).  

2. Разработка документов планирования учебно-тренировочной работы по 
виду спорта. 

3. Разработка конспектов учебно-тренировочных занятий для занимающих-
ся в прикрепленных группах по виду спорта.  

4. Проведение учебно-тренировочных занятий по виду спорта. 
5. Составление плана спортивно-массовой работы на период практики. 
6. Разработка положения и принятие участия в спортивно-массовом меро-

приятии. Написание отчета о проведении спортивно-массового мероприятия. 
7. Проведение пульсометрии учебно-тренировочного занятия по виду спорта. 
8. Проведение педагогического анализа учебно-тренировочного занятия по ви-

ду спорта. 

Заключительный этап: 
1. Оформление необходимой документации о прохождении практики: под-

готовка отчета о прохождении практики, подготовка к участию в итоговой кон-
ференции по результатам практики. 

2. Собеседование и защита отчета о прохождении практики на итоговой 
конференции. 

План прохождения практики 

1. Разработка и представление руководителю первого раздела отчета о 
практике по результатам знакомства со структурой и основными функциями 
образовательной организации. 

2. Разработка и представление руководителю второго раздела отчета о 
практике по результатам разработки документов планирования учебно-трени-
ровочной работы по виду спорта и планов-конспектов учебно-тренировочных 
занятий для занимающихся в прикрепленных группах. 

3. Разработка и представление руководителю третьего раздела отчета о 
практике по результатам разработки положения, проведение спортивно-
массового мероприятия, составление отчета о проведении спортивно-массового 
мероприятия.  

4. Разработка и представление руководителю четвертого раздела отчета о 
практике по результатам проведения научно-исследовательской работы в при-
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крепленных группах как результата учебно-тренировочных занятий по виду 
спорта. 

Прохождение практики предполагает обязательное выполнение каждым 
обучающимся заданий, предусмотренных Программой практики. 

Перечень практических заданий по четырем разделам приведен в п. 8.2 
Программы производственной педагогической практики (второй) по направле-
нию и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая 
культура». 

Первый раздел предусматривает задания, ориентированные на составление 
характеристики образовательного учреждения и определение организационно-
методических особенностей системы учебно-тренировочного процесса в обра-
зовательном учреждении. 

Содержание первого раздела 

1. Характеристика образовательного учреждения с изложением структурных и 
содержательных особенностей системы учебно-тренировочного процесса. 

2. Структура и основное содержание особенностей Рабочей программы по 
виду спорта. 

Второй раздел содержит задания по разработке основных документов пла-
нирования учебно-тренировочной работы по виду спорта и планов-конспектов 
учебно-тренировочных занятий для занимающихся в прикрепленных группах. 

Содержание второго раздела 

1. Документы планирования учебно-тренировочной работы по виду спорта. 
2. Конспекты учебно-тренировочных занятий для занимающихся в прикре-

пленных группах по виду спорта. 
Третий раздел содержит задания по разработке положения и проведение 

спортивно-массового мероприятия, составление отчета о проведении спортив-
но-массового мероприятия.  

Содержание третьего раздела 

1. План спортивно-массовой работы на период практики. 
2. Положение спортивно-массового мероприятия.  
3. Проведение спортивно-массового мероприятия.  
4. Отчет о проведении спортивно-массового мероприятия. 
Четвертый раздел содержит задания по проведению научно-

исследовательской работы в прикрепленных группах как результата учебно-
тренировочных занятий по виду спорта. 

Содержание четвертого раздела 

1. Проведение пульсометрии учебно-тренировочного занятия по виду спорта. 
2. Проведение педагогического анализа учебно-тренировочного занятия по ви-

ду спорта. 
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4.3. Основные требования к разработке отчетной  
документации 

 
Отчет о практике представляет собой документ, оформленный в соответст-

вии с индивидуальным заданием на практику; содержит документацию по вы-
полнению каждого заданного пункта.  

Комментарии к выполнению заданий: 
 
Раздел 1. Характеристика структуры и основных функций образова-

тельной организации… (указать учреждение) 

1.1. Общие сведения о базе практики 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) дать краткую характеристику образовательной организации и определить 
структурные и содержательные особенности системы учебно-тренировочного 
процесса; 2) результаты изучения образовательного учреждения занести в 
табл. 4.2–4.4. 

Таблица 4.2 

Общие сведения, размещенные на официальном сайте 

1 Адрес образовательной организации  

2 Название образовательной органи-
зации 

 

3 Руководители образовательной 
организации 

 

4 Количество обучающихся   

5 Педагогический состав сотрудни-
ков по виду спорта (указать ф.и.о., 
квалификацию тренеров)  

 

 

6 Средняя наполняемость групп  

7 Описание спортивных сооружений  
 

Таблица 4.3 

Организация учебно-тренировочного процесса  

1 Перечень основных документов 
планирования учебно-
тренировочных занятий по эта-
пам подготовки 

 

2 Основные формы физкультурно-
спортивной (оздоровительной) 
деятельности 
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Таблица 4.4 

Организация спортивно-массовых мероприятий 

1 Планирование и проведение 
спортивных мероприятий в  

ДЮСШ на период практики 

 

 

2 Участие в проведении спортив-
ных мероприятий в  

ДЮСШ  

 

 

 
1.2. Структура и основное содержание Рабочей программы по … (ука-

зать вид спорта) 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) провести знакомство с содержанием Рабочей программы по виду спорта и 
перечислить структурные и содержательные особенности Рабочей программы; 
2) описать, для какого этапа подготовки группы предназначена Рабочая про-
грамма.  

… (дать название Рабочей программы, указать учреждение)   
  
  
  
  
  

 
Раздел 2. Учебно-тренировочные занятия по … (указать вид спорта) 

2.1. Расписание занятий 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо соста-

вить расписание учебно-тренировочных занятий в прикрепленных группах 
(табл. 4.5). 

Таблица 4.5 

Расписание тренировочных занятий 

Дни и часы занятий Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

       

       

       

 
2.2. Планы-конспекты учебно-тренировочных занятий 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) разработать за период практики планы-конспекты учебно-тренировочных 
занятий для занимающихся в прикрепленных группах; 2) согласовать с трене-
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ром по виду спорта и утвердить конспекты занятий у руководителя по практи-
ке; 3) планы-конспекты оформить по шаблону, соблюдая структуру построения 
занятия: подготовительная, основная и заключительная части; 4) результаты 
занести в табл. 4.6. 

В таблице 4.6 представлен образец плана-конспекта учебно-тренировочного 
занятия.  

Таблица 4.6 

План-конспект  
учебно-тренировочного занятия… (указать группу) 

Группа_________________________________________________ 
Дата проведения_______________________ 
Место проведения_______________________________________________ 
Задачи   

  
  
  

Инвентарь   
  

 
Ход занятия 

 

Части  
занятия 

Содержание Дозировка Организационно-
методические  
указания 

 
 

   

 
Методические требования к конспекту 
Конспект занятия завершает систему планирования учебного материала. Его отли-

чает детализация задач, содержания и организационных моментов. Целью конспекта 
является определение оптимального варианта содержания и построения занятия. 

В графе «Содержание» подробно записываются все упражнения и задания, а так-
же содержание теоретических сведений в той последовательности, в которой предпола-
гается их проведение на занятии. Все упражнения должны быть записаны достаточно 
полно с указанием исходного положения и перечнем составляющих их действий. При 
этом необходимо соблюдать терминологию. Если занятие проводится групповым мето-
дом, в конспекте указываются упражнения для каждого отделения и порядок смены 
видов упражнений. 

В графе «Дозировка» указывается примерная дозировка упражнений (количество 
упражнений, время, расстояние), а также продолжительность отдыха между упражне-
ниями или сериями. 

В графе «Организационно-методические указания» фиксируются методы организа-
ции и управления учащимися на занятии, способы размещения учащихся, подготовка 
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мест занятий, раздача и сбор инвентаря. Рационально использовать рисунки, схемы. 
Должна быть также полно раскрыта методика обучения: конкретные методы и методи-
ческие приемы обучения движениям.  

Планы-конспекты необходимо записывать кратко, но достаточно полно по смы-
словому содержанию, допустимы сокращения, принятые в русском языке и спор-
тивной терминологии, словесное изложение может быть дополнено рисунком или 
схемой. 

Студент разрабатывает конспект за 2–3 дня до проведения занятия и представляет 
его на проверку и утверждение тренеру или руководителю по практике. 

 
Раздел 3. Участие в проведении спортивно-массового мероприятия… 

(указать название) 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) разработать положение и провести спортивно-массовое мероприятие; 2) со-
ставить отчет о проведении спортивно-массового мероприятия; 3) предоставить 
фотоотчет по материалам проведения мероприятия. 

3.1. План спортивно-массовой работы на период практики 

План спортивно-массовой работы 

№ п/п Перечень мероприятий 

  

  

 
3.2. Положение о спортивно-массовом мероприятии 
Положение   

(название мероприятия (соревнования)) 
  
  
  
  

 
1. Цель, задачи   

  
  

 
2. Сроки и место проведения мероприятия (соревнования)   

  
  

 
3. Руководство мероприятием (соревнованием)   
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4. Участники мероприятия (соревнования)   
  
  

 
5. Программа мероприятия (соревнования)   

  
  

 
6. Определение победителей   

  
  

 
7. Награждение победителей   

  
  

3.3. Отчет о проведении спортивно-массового мероприятия 

Отчет 
о проведении спортивно-массового мероприятия 

1. Время проведения   
2. Место проведения   
3. Инвентарь и оборудование   

  
  

4. Цель и задачи мероприятия (соревнования)   
  
  

5. Участники мероприятия (соревнования)   
  
  

6. Судейская коллегия   
  
  

7. Определение и награждение победителей   
  

8. Общее количество участников   
9. Уровень показанных результатов   

  
10. Описание хода мероприятия (соревнования)  

  
11. Самоанализ   
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Раздел 4. Педагогический анализ и пульсометрия учебно-
тренировочного занятия по … (указать вид спорта)  

Цель данного исследования: овладение методикой анализа содержания и 
результата учебно-тренировочных по … (указать вид спорта) в … (указать 
учреждение). 

4.1. Педагогический анализ учебно-тренировочного занятия… (указать 
группу, в которой проводилось занятие) 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) провести педагогический анализ учебно-тренировочного занятия с использо-
ванием фото-, киносъемки в … (указать группу) по теме… (указать тему); 
2) определить состав учебных заданий в каждой части занятия и дать оценку со-
держания и проведения занятия в целом и по частям с учетом деятельности тренера и 
поведения занимающихся; 3) отметить общие организационные моменты и дать 
характеристику результативности занятия (табл. 4.7). 

В таблице 4.7 дан примерный образец протокола педагогического анализа 
учебно-тренировочного занятия. 

Таблица 4.7 

Протокол 
педагогического анализа учебно-тренировочного занятия 

Место проведения   
Дата проведения   
Инвентарь и оборудование   

  
Задачи занятия   

  
  
  

Ф.и.о. проводящего занятие   
  

Пульсометрия   
  

 
Содержание анализа: 
1. Подготовка к занятию (анализ конспекта учебно-тренировочного  

занятия)   
  
  

 
2. Проведение занятия (анализ проведения учебно-тренировочного занятия)  

  
  
  

2.1. Подготовительная часть   
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2.2. Основная часть    
  
  

2.3. Заключительная часть    
  
  
 

3. Поведение и деятельность учащихся    
  
  
  
 

4. Поведение и деятельность тренера   
  
  
  
  
 

5. Выводы и предложения   
  
  
  
 

Методические требования 
Анализ записывается сплошным текстом с разделением по пунктам; при-

влекаются результаты пульсометрии занятия. Педагогический анализ учебно-
тренировочного занятия записывается в протокол по следующим пунктам: 

Подготовка к занятию: 
1. Перечислить задачи, поставленные на данное занятие. 
2. Определить соответствие содержания конспекта поставленным задачам, 

рабочему плану, условиям проведения занятий. 
3. Оценить целесообразность распределения времени по частям занятия и 

дозировку в отдельных упражнениях. 
4. Дать характеристику внешнему оформлению конспекта (соответствие ус-

тановленной форме, правильность терминологии, аккуратность, грамотность и 
т.д.). 

5. Подготовка мест занятий, оборудования и инвентаря. 
6. Внешний вид, психологическая и технологическая готовность тренера-

преподавателя к проведению занятий. 
Организация и проведение занятия: 
1. Своевременность начала занятия. 
2. Манера изложения задач учебного занятия (психологический настрой за-

нимающихся на сознательное и активное овладение материалом). 
3. Умение правильно выбрать место для показа упражнений и возможности 

контроля за их выполнением. 
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4. Правильность подачи команд, содержательность и краткость объяснения, 
культура речи, выразительность голоса, знание терминологии). 

5. Техническая подготовленность тренера (качество показа упражнений). 
6. Умение предупреждать и исправлять ошибки. 
7. Умение регулировать нагрузку и обеспечивать высокую плотность занятия. 
8. Своевременность и эффективность указаний, направленных на исполне-

ние ошибки и повышение качества выполнения. 
9. Дисциплина занимающихся, их активность, самостоятельность, отноше-

ние к преподавателю, занятию в целом. 
10. Умение пользоваться поощрениями, порицаниями, доводить поставлен-

ные требования до исполнения. 
11. Эмоциональная сторона занятия. 
12. Отклонения от конспекта и их обоснования. 
13. Своевременность окончания занятия. 
14. Умение подвести итоги. 
Выводы и предложения: 
1. Выполнение поставленных задач. 
2. Положительные моменты в работе тренера. 
3. Просчеты и ошибки в работе тренера (по ДЮСШ занимающихся, мето-

дике тренировочного процесса). 
4. Общая оценка проведения учебно-тренировочного занятия. 
5. Предложения и рекомендации тренера-преподавателя по: 
– совершенствованию организации учебно-тренировочного занятия; 
– разнообразию примененных методов обучения и воспитания; 
– совершенствованию личных качеств. 

4.2. Проведение пульсометрии на учебно-тренировочном занятии… 
(указать группу) 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) на-
чать с подготовки к процедуре пульсометрии; 2) провести пульсометрию и оце-
нить соответствие нагрузки возрасту, особенностям занимающихся… (указать 
пол и возраст испытуемых, группу и образовательное учреждение); 3) резуль-
таты проб зафиксировать в протоколе (табл. 4.8) и выполнить графическую ин-
терпретацию пульсовых данных (рис. 4.1). 

Таблица 4.8 

Протокол 
учета пульсовых данных на учебно-тренировочном занятии 

Ф.и.о. тренера (практиканта)   
Ф.и.о. наблюдаемого   
Дата проведения   
Задачи занятия   
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Пульс № 
п/п  

Время 
измерения За 10 с За 1 мин 

Характер физических 
упражнений / нагрузок 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Результаты исследования  

  
  
  
  

Заключение по занятию   
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Рис. 4.1. Результаты исследования пульсовых данных  
на учебно-тренировочном занятии в … (указать группу) 
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Методические требования 
Важным показателем воздействия физической нагрузки на организм зани-

мающихся является степень изменения частоты сердечных сокращений. Пульсо-
метрия учебно-тренировочного занятия помогает оценить соответствие нагрузки 
возрасту, особенностям занимающихся. Для наблюдения выбирается один из за-
нимающихся группы с нормальными показателями здоровья. Первое измерение 
проводится в состоянии покоя до начала занятия. Далее показания снимаются каж-
дые 2 мин по мере смены вида деятельности занимающегося. Измерение проводит-
ся принятым способом на левой руке сразу после выполнения занимающимся уп-
ражнения. Продолжительность измерения равна 10 с. Результаты проб фиксируют-
ся в протоколе. Величина нагрузок при пульсе 130 уд./мин соответствует порогу 
тренирующей нагрузки. В оздоровительных целях оптимальный диапазон нагрузок 
в занятиях находится в пределах от 130 до 170 уд./мин. Для определения индиви-
дуального тренировочного пульса можно воспользоваться формулой Кервонена:  

1. От цифры 220 отнять свой возраст в годах. 
2. От полученной цифры отнять число ударов своего пульса за минуту в 

покое. 
3. Умножить полученную цифру на 0,6 и прибавить к ней величину пульса 

в покое. Сохранять точно эту величину пульса во время занятий трудно, поэто-
му следует ориентироваться на верхнюю и нижнюю границы тренировочного 
пульса. Верхней границей ИТП будет величина ИТП + 12. Соответственно, 
нижней границей ИТП будет величина ИТП – 12. 

Для графического отображения пульсовых данных составляется график пуль-
сометрии занятия. По вертикальной оси откладывается абсолютный показатель 
ЧСС; по горизонтальной оси – продолжительность занятия по минутам. Пользуясь 
расчетными цифрами из протокола учета пульсовых данных, находят координаты 
точек. Последовательно соединяя точки, получают кривую пульса ученика на заня-
тии. Анализ результатов пульсометрии позволяет определить достаточность на-
грузки для данного занимающегося, продолжительность работы в четырех зонах 
мощности, целесообразность примененных на занятии средств и методов, обеспе-
чивающих нагрузку, соответствие нагрузки частным задачам частей занятия. 

4.3. Проведение педагогического анализа урока по физической культу-
ре… (указать название образовательного учреждения) 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) начать 
с подготовки к процедуре педагогического анализа урока по физической культуре; 
2) дать оценку содержания и проведения урока в целом и по частям с учетом дея-
тельности учителя и поведения учащихся; 3) отметить общие организационные 
моменты; 4) дать характеристику результативности урока по плану; 5) результаты 
педагогического анализа урока по физической культуре описать и оформить по 
шаблону.  

Выводы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо дать 
короткие комментарии по всем четырем выполненным заданиям; таким обра-
зом, будет всего 4 вывода. 
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Список литературы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) список литературы оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.2 
Программы производственной педагогической практики (второй)); 2) в список 
внести те источники, которые Вы использовали при выполнении всех заданий. 

Приложения 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) приложения оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.1 Програм-
мы производственной педагогической практики (второй)); 2) для получения вы-
сокой оценки создать и разместить все приложения в соответствии с содержа-
нием Вашей работы и отчета. 

Вопросы для самоконтроля 

1. Структура, функции, содержание деятельности образовательного учреж-
дения системы учебно-тренировочного процесса. 

2. Компоненты учебно-тренировочного процесса в образовательном учреж-
дении. 

3. Структура и основное содержание Рабочей программы по виду спорта. 
4. Структура и содержание документов планирования учебно-

тренировочной работы по виду спорта. 
5. Структура и содержание планов-конспектов учебно-тренировочных заня-

тий для занимающихся в прикрепленных группах по виду спорта.  
6. Структура и содержание положения спортивно-массового мероприятия. 
7. Методика проведения спортивно-массового мероприятия.  
8. Структура и содержание отчета о проведении спортивно-массового ме-

роприятия. 
9. Методика проведения пульсометрии учебно-тренировочного занятия по 

виду спорта. 
10. Методика педагогического анализа учебно-тренировочного занятия по 

виду спорта. 
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Глава 5. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
ПРАКТИКА (ТРЕТЬЯ) 

  

5.1. Общие положения 

роизводственная педагогическая практика (третья) является обязательным 
компонентом учебного процесса подготовки обучающихся по направле-

нию и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая 
культура». Она направлена на освоение и развитие компетенций в этой области 
деятельности. 

Целью освоения производственной педагогической практики (третьей) яв-
ляется ознакомление студентов с основами педагогической и научно-
исследовательской деятельности. 

Задачи учебной педагогической практики: 
– ознакомление со структурой, функциями, содержанием деятельности дет-

ских физкультурно-оздоровительных лагерей и спортивных баз;  
– ознакомление с основными нормативными актами, регулирующими дея-

тельность данных организаций; 
– получение представления о требованиях, предъявляемых к кандидатам, 

претендующим на должности физкультурных руководителей, тренеров опреде-
ленных видов спорта. 

Производственная педагогическая практика (третья) является необходимым 
условием формирования, закрепления общих профессиональных компетенций, 
приобретенных студентами за время учебы, и внедрения их в практическую 
профессиональную деятельность в области физической культуры. 

Производственная педагогическая практика (третья) направлена на форми-
рование компетенций и результатов обучения, представленных в табл. 5.1. 

Студенты проходят практику в летнем оздоровительном лагере по распре-
делению кафедры физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.  

В ходе практики студенты-практиканты должны: ознакомиться с учрежде-
нием, образовательной средой, правовыми и этическими нормами профессио-
нальной деятельности педагогов, системой физического воспитания в учрежде-
нии; составить анализ деятельности временного детского коллектива в детском 
оздоровительном лагере на смену и провести психолого-педагогические иссле-
дования детей во временном детском коллективе в детском оздоровительном 
лагере; принять участие в организации и проведении отрядного (лагерного) ме-
роприятия в детском оздоровительном лагере.  

П 



Таблица 5.1 

Компетенции, формируемые в результате прохождения практики 

Результаты обучения по дисциплине 
Название ОПОП ВО 

(сокращенное) 
Код и формулировка компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

ОПК-1: способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образо-
вания и нормами профессиональ-
ной этики 

ОПК-1.2к: применяет в своей дея-
тельности основные нормативно-
правовые акты в сфере образова-
ния и нормы профессиональной 
этики, обеспечивает конфиденци-
альность сведений о субъектах 
образовательных отношений, по-
лученных в процессе профессио-
нальной деятельности 

Умение Умеет сопоставлять нормы и 
правила законодательства физи-
ческой культуры с другими зако-
нодательными актами в процессе 
трудовых отношений 

ОПК-2.1к: разрабатывает про-
граммы учебных предметов, кур-
сов, дисциплин (модулей), про-
граммы дополнительного образо-
вания в соответствии с норматив-
но-правовыми актами в сфере 
образования 

Умение Умеет применять нормативно-
правовые требования к структуре 
и содержанию основных и до-
полнительных образовательных 
программ 

44.03.01 «Педагогиче-
ское образование»  
(Б-ПО) 

ОПК-2: способен участвовать в 
разработке основных и дополни-
тельных образовательных про-
грамм, разрабатывать отдельные 
их компоненты (в том числе с ис-
пользованием информационно-
коммуникационных технологий) 

ОПК-2.2к: проектирует индивиду-
альные образовательные маршру-
ты освоения программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программ дополни-
тельного образования в соответст-
вии с образовательными потреб-
ностями обучающихся 

Умение Умеет моделировать программы 
по физической культуре и спор-
тивной подготовке с учетом ин-
дивидуальных особенностей 
занимающихся и требований 
образовательных стандартов 
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Результаты обучения по дисциплине 
Название ОПОП ВО 

(сокращенное) 
Код и формулировка компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ОПК-2.3к: осуществляет отбор 
педагогических и других техноло-
гий, в том числе информационно-
коммуникационных, используе-
мых при разработке основных и 
дополнительных образовательных 
программ, и их элементов 

Навыки Владеет способами разработки 
базовых компонентов основных 
и дополнительных образователь-
ных программ на основе приме-
нения информационно-
коммуникационных технологий 

ОПК-3.1к: проектирует диагно-
стируемые цели (требования к 
результатам) совместной и инди-
видуальной учебной и воспита-
тельной деятельности обучаю-
щихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностя-
ми, в соответствии с требования-
ми федеральных государственных 
образовательных стандартов 

Умение Умеет осуществлять прогности-
ческую деятельность по поста-
новке цели, задач и требований к 
результатам физического воспи-
тания в соответствии с совре-
менным образовательным стан-
дартом при обучении, развитии и 
воспитании учащихся, в том 
числе учащихся с отклонениями 
в состоянии здоровья  

 

ОПК-3: способен организовывать 
совместную и индивидуальную 
учебную и воспитательную дея-
тельность обучающихся, в том 
числе с особыми образовательны-
ми потребностями, в соответствии 
с требованиями федеральных го-
сударственных образовательных 
стандартов 

ОПК-3.2к: использует педагогиче-
ски обоснованные содержание, 
формы, методы и приемы органи-
зации совместной и индивидуаль-
ной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся 

Умение Умеет использовать разнообраз-
ные способы организации обу-
чающихся, в том числе с особы-
ми образовательными потребно-
стями, для решения задач физи-
ческого воспитания 
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Результаты обучения по дисциплине 
Название ОПОП ВО 

(сокращенное) 
Код и формулировка компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ОПК-3.3к: управляет учебными 
группами с целью вовлечения 
обучающихся в процесс обучения 
и воспитания, оказывает помощь 
и поддержку в организации дея-
тельности ученических органов 
самоуправления 

Навыки Владеет способами организации 
обучающихся для самостоятель-
ных занятий физическими уп-
ражнениями в совместных груп-
пах с учетом особенностей кон-
тингента занимающихся 

ОПК-4.1к: демонстрирует знание 
духовно-нравственных ценностей 
личности и модели нравственного 
поведения в профессиональной 
деятельности  

Знание Знает современные и традицион-
ные мировоззренческие концеп-
ции, использует лучшие образцы 
социальной и профессиональной 
этики  

ОПК-4: способен осуществлять 
духовно-нравственное воспитание 
обучающихся на основе базовых 
национальных ценностей  

ОПК-4.2к: демонстрирует способ-
ность к формированию у обучаю-
щихся гражданской позиции, толе-
рантности и навыков поведения в 
поликультурной среде, способности 
к труду и жизни в современном 
мире, общей культуры на основе 
базовых национальных ценностей 

Умение Умеет использовать воспита-
тельный потенциал средств и 
методов физического воспитания 
для формирования у обучаю-
щихся социально-значимых ка-
честв 

 

ОПК-5: способен осуществлять 
контроль и оценку формирования 
результатов образования обучаю-
щихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении 

ОПК-5.1к: осуществляет выбор 
содержания, методов, приемов ор-
ганизации контроля и оценки, в том 
числе ИКТ, в соответствии с уста-
новленными требованиями к обра-
зовательным результатам обучаю-
щихся 

Знание Знает ключевые требования к 
образовательным стандартам, 
итоговым показателям обучения 
и способы контроля образова-
тельных результатов по предме-
ту «Физическая культура» 
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Результаты обучения по дисциплине 
Название ОПОП ВО 

(сокращенное) 
Код и формулировка компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

ОПК-5.2к: осуществляет контроль 
и оценку образовательных резуль-
татов на основе принципов объек-
тивности и достоверности 

 

Умение Умеет определять и подбирать 
эффективные средства для диаг-
ностики наличия у обучающихся 
предметных, метапредметных и 
личностных образовательных 
результатов по физической куль-
туре 

 

ОПК-5.3к: выявляет и корректи-
рует трудности в обучении, разра-
батывает предложения по совер-
шенствованию образовательного 
процесса 

Навыки Обладает навыком в подборе 
средств и методов физического 
воспитания, адекватных выяв-
ленным трудностям обучения 
различного контингента зани-
мающихся 

 

ОПК-6.1к: осуществляет отбор 
психолого-педагогических техноло-
гий, в том числе инклюзивных, и 
применяет их в профессиональной 
деятельности с учетом различного 
контингента обучающихся 

Знание Знает основные алгоритмы пси-
холого-педагогического воздей-
ствия на различный контингент 
обучающихся с целью телесного 
и общественного развития лич-
ности 

 

ОПК-6: способен использовать 
психолого-педагогические техно-
логии в профессиональной дея-
тельности, необходимые для ин-
дивидуализации обучения, разви-
тия, воспитания, в том числе обу-
чающихся с особыми образова-
тельными потребностями ОПК-6.2к: применяет специаль-

ные технологии и методы, позво-
ляющие проводить индивидуали-
зацию обучения, развития, воспи-
тания, формировать систему регу-
ляции поведения и деятельности 
обучающихся 

Умение Умеет использовать средства и 
методы дифференцированного 
обучения и психолого-
педагогического воздействия с 
учетом психофизических и мен-
тальных особенностей контин-
гента занимающихся 
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Результаты обучения по дисциплине 
Название ОПОП ВО 

(сокращенное) 
Код и формулировка компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ОПК-7: способен взаимодейство-
вать с участниками образователь-
ных отношений в рамках реализа-
ции образовательных программ 

ОПК-7.1к: взаимодействует с ро-
дителями (законными представи-
телями) обучающихся с учетом 
требований нормативно-правовых 
актов в сфере образования и ин-
дивидуальной ситуации обучения, 
воспитания, развития обучающе-
гося 

Умение Умеет организовывать диалог с 
коллегами и родителями по во-
просам дифференцированного 
подхода к организации и содер-
жанию учебно-воспитательного 
процесса с учетом правовых 
норм 

 ОПК-8.1к: применяет методы 
анализа педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на 
основе специальных научных 
знаний, в том числе в предметной 
области 

Умение Умеет анализировать и обосно-
вывать содержание педагогиче-
ского процесса на основе резуль-
татов научно-исследовательской 
деятельности  

 

 

ОПК-8: способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 
основе специальных научных 
знаний 

ОПК-8.2к: проектирует и осуще-
ствляет учебно-воспитательный 
процесс с опорой на знания пред-
метной области, психолого-
педагогические знания и научно 
обоснованные закономерности 
организации образовательного 
процесса 

Навыки Владеет навыками в использова-
нии знаний о социальной и био-
логической сущности человека; 
знает его мотивы к физкультур-
но-спортивной детальности; экс-
траполирует научные знания на 
прикладные аспекты физическо-
го воспитания обучающихся 
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достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ПКР-2: способен осуществлять 
целенаправленную воспитатель-
ную деятельность 

ПКР-2.1к: демонстрирует умение 
постановки воспитательных це-
лей, проектирования воспитатель-
ной деятельности и методов ее 
реализации в соответствии с тре-
бованиями ФГОС ОО и специфи-
кой учебного предмета 

Умение Умеет осуществлять процесс 
целеполагания, содержательной 
основой которого является ре-
шение воспитательных задач 
через формирование у обучаю-
щихся универсальных учебных 
действий в процессе занятий по 
физической культуре 

  ПКР-2.2к: демонстрирует способы 
организации и оценки различных 
видов внеурочной деятельности 
ребенка (учебной, игровой, трудо-
вой, спортивной, художественной 
и т.д.), методы и формы организа-
ции коллективных творческих 
дел, экскурсий, походов, экспеди-
ций и других мероприятий (по 
выбору) 

Умение Умеет планировать, организовы-
вать и оценивать внеурочную 
деятельность учащихся при реа-
лизации физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий  

  ПКР-2.3к: выбирает и демонстри-
рует способы оказания консульта-
тивной помощи родителям (за-
конным представителям) обу-
чающихся по вопросам воспита-
ния, в том числе родителям детей 
с особыми образовательными 
потребностями 

Умение Умеет выстраивать коммуника-
цию с родителями обучающихся 
по вопросам физического воспи-
тания и формирования потребно-
стей в здоровом образе жизни 
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 ПКР-3.1к: владеет способами ин-
теграции учебных предметов для 
организации развивающей учеб-
ной деятельности (исследователь-
ской, проектной, групповой) 

Навыки Владеет навыком в использова-
нии межпредметных связей для 
формирования у обучающихся 
универсальных учебных 
действий 

 

ПКР-3к: способен формировать 
развивающую образовательную 
среду для достижения личност-
ных, предметных и метапредмет-
ных результатов обучения средст-
вами преподаваемых учебных 
предметов 

 

ПКР-3.2к: использует образова-
тельный потенциал социокуль-
турной среды региона в препода-
вании (предмета по профилю) в 
учебной и во внеурочной деятель-
ности 

Навыки Владеет знаниями и способами 
интеграции элементов этниче-
ских и культурологических осо-
бенностей края в содержание 
урочной и внеурочной деятель-
ности учащихся по физической 
культуре 
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5.2. Содержание практики  

Этапы прохождения практики 

Организационный этап: 
1. Участие в установочной конференции (проводится до начала практики), 

получение задания от руководителя практики. 
2. Знакомство с администрацией и материально-техническим обеспечением 

базы практики: по прибытии в учреждение студенты участвуют в беседе с руко-
водством детского оздоровительного лагеря, педагогическим составом, знако-
мятся с материально-технической базой практики. 

3. Инструктаж по технике безопасности, охране труда, ознакомление с пра-
вилами внутреннего распорядка: ознакомление с инструкциями по технике 
безопасности; изучение инструкции (памятки) по технике безопасности для 
учащихся; ознакомление с правилами внутреннего распорядка базы практики. 

4. Ознакомление с санитарно-гигиеническими мероприятиями: санитарно-
гигиенические нормы, мероприятия, возложенные на педагога (вожатого). 

5. Ознакомление с планированием работы временного детского коллектива 
(ВДК) на смену: основные направления и виды планирования работы педагога 
(вожатого). 

6. Планирование мероприятий во время прохождения практики в летнем 
оздоровительном лагере. 

Основной этап: 
1. Проведение анализа деятельности временного детского коллектива в дет-

ском оздоровительном лагере на смену.  
2. Проведение психолого-педагогического исследования детей во времен-

ном детском коллективе в детском оздоровительном лагере. 
3. Проведение анализа и обоснование результатов изучения физического 

состояния занимающихся. 
4. Составление плана воспитательных мероприятий на период смены. 
5. Составление плана-сценария мероприятия. 
6. Проведение отрядного (лагерного) мероприятия в детском оздоровитель-

ном лагере: планирование и проведение. 
Заключительный этап: 
1. Оформление необходимой документации по прохождению практики: 

подготовка отчета о прохождении практики, подготовка к участию в итоговой 
конференции по результатам практики. 

2. Собеседование и защита отчета о прохождении практики на итоговой 
конференции. 

План прохождения практики 

1. Разработка и представление руководителю первого раздела отчета о 
практике по результатам знакомства со структурой и основными функциями в 
детском оздоровительном лагере. 

2. Разработка и представление руководителю второго раздела отчета о 
практике по результатам планирования организаторской и педагогической дея-
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тельности, деятельности отряда с раскрытием сущности проводимых дел; ана-
лиз каждого дня отряда. 

3. Разработка и представление руководителю третьего раздела отчета о 
практике по результатам проведения диагностических исследований временно-
го детского коллектива (отряда). 

4. Разработка и представление руководителю четвертого раздела отчета о 
практике по результатам участия в проведении отрядного (лагерного) меро-
приятия в детском оздоровительном лагере: планирование и проведение. 

Прохождение практики предполагает обязательное выполнение каждым 
обучающимся заданий, предусмотренных Программой практики. 

Перечень практических заданий по четырем разделам приведен в п. 8.2 
Программы производственной педагогической практики (третьей) по направле-
нию и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая 
культура». 

Первый раздел предусматривает задания, ориентированные на составление 
характеристики о детском оздоровительном лагере, и определение организаци-
онно-методических особенностей педагогической деятельности в учреждении.  

Содержание первого раздела 

1. Ознакомление с детским оздоровительным лагерем в форме экскурсии. 
2. Характеристика образовательного детского оздоровительного лагеря. 
3. Сбор сведений о планировании работы, об организации воспитательного 

процесса и массовых мероприятий на период практики. 
Второй раздел содержит задания по проведению планирования организа-

торской и педагогической деятельности, деятельности отряда с раскрытием 
сущности проводимых дел; анализ каждого дня отряда. 

Содержание второго раздела 

1. Специфика, профиль, цель и задачи смены. 
2. Сведения о детях первичного временного коллектива (отряда). 
3. Планирование и анализ деятельности временного детского коллектива 

(отряда). 
Третий раздел содержит задания по результатам проведения диагностиче-

ских исследований временного детского коллектива (отряда). 

Содержание третьего раздела 

1. Результаты исследования инвариантной методики временного детского 
коллектива (отряда). 

2. Результаты исследования вариантной методики временного детского 
коллектива (отряда). 

Четвертый раздел содержит задания по результатам участия в проведении 
отрядного (лагерного) мероприятия в детском оздоровительном лагере. 

Содержание четвертого раздела 

1. План массовой работы на период смены.  
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2. Примерная структура сценария (конспекта) отрядного (лагерного) меро-
приятия.  

3. Самоанализ проведенного мероприятия. 

5.3. Основные требования к разработке отчетной  
документации 

Отчет о практике представляет собой документ, оформленный в соответст-
вии с индивидуальным заданием на практику; содержит документацию по вы-
полнению каждого заданного пункта.  

Комментарии к выполнению заданий: 
 

Раздел 1. Характеристика структуры и основных функций организации 
детского оздоровительного лагеря… (указать название организации) 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) дать краткую характеристику детского оздоровительного лагеря и опреде-
лить планирование работы воспитательного процесса и массовых мероприятий 
на период практики; 2) результаты изучения занести в табл. 5.2–5.4. 

Таблица 5.2 

Общие сведения, размещенные на официальном сайте 

1 Адрес образовательного центра (оздорови-
тельного лагеря) 

 

2 Название оздоровительного лагеря  

3 Руководитель (указать ф.и.о.) оздоровительного 
лагеря 

 

4 Педагогический состав сотрудников (указать 
ф.и.о.)  

 

5 Количество и название дружин (отрядов)  

6 Описание спортивных сооружений   
 

Таблица 5.3 

Сведения об отряде в оздоровительном лагере 

1 Состав отряда: общее количество членов отряда 
(из них мальчиков и девочек), возраст, наличие 
членов той или иной детской организации, со-
циальная характеристика состава, общий куль-
турно-познавательный уровень воспитанников 

 

2 Управление отрядом: принципы управления, 
структура отряда и органов самоуправления; ка-
кими методами осуществлялось педагогическое 
руководство отрядом 

 

 

Окончание табл. 5.3 

3 Межличностная структура отряда: общая  
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характеристика межличностной структуры; 
наличие лидеров и их краткая характеристи-
ка; наличие малых контактных групп и их 
направленность 

4 Процессы коллективообразования: динамика 
развития отряда, выраженность кризисных 
проявлений при смене стадий; эмоциональ-
ное состояние отряда на протяжении смены и 
его динамика; характеристика совместной 
деятельности и групповой активности; про-
явление критики и самокритики; проявление 
чувства гордости за свой отряд 

 

  

Таблица 5.4 

Педагогическая деятельность в оздоровительном лагере 

1 Сведения о реализуемой программе детского лет-
него отдыха на смене: название, разработчики, 
адресат, цель, задачи, ожидаемый результат, игро-
вой сюжет, ключевые дела смены, степень реали-
зации (состоятельности) авторской программы, 
степень принятия программы детьми 

 

 

2 Взаимоотношения в педколлективе: позиция ад-
министрации по отношению к педагогам; наличие 
дружеских связей с другими педагогами; формы 
общения в свободное от работы время; выполне-
ние педагогами режимных моментов; традиции 
воспитательной работы в лагере и педколлективе 

 

 

3 Организаторский компонент: планирование вос-
питательного процесса в отряде; организация кон-
троля и коррекции педагогического процесса; 
обеспечение выполнения детьми дисциплинарных 
и санитарно-гигиенических требований; обеспе-
чение безопасности детей; использование методов 
поощрения и наказания; примерная длительность 
Вашего взаимодействия с детьми в сутки 

 

4 Организация деятельности воспитанников: какие 
формы организации совместной и индивидуаль-
ной деятельности детей Вы использовали; уровень 
и качество организации разнообразной воспита-
тельной деятельности с детьми; целесообразность, 
эффективность и результативность разнообразных 
видов и форм деятельности, свободного общения; 
наиболее и наименее удавшиеся виды и формы 
деятельности (почему?) 

 

 
 
 

Окончание табл.  5.4 
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5 Взаимоотношения с воспитанниками: наличие 
контакта с детьми; их управляемость и восприим-
чивость к педагогическим воздействиям; какие 
формы педагогического воздействия были наибо-
лее эффективны; как Вы стимулировали деятель-
ностную активность детей; наличие неформаль-
ных отношений с детьми и на чём они были осно-
ваны; отношение детей к Вам, конфликты детей с 
Вами и их разрешение 

 

 
Раздел 2. Специфика работы детского оздоровительного лагеря на сме-

ну… (указать название организации) 

2.1. Специфика, профиль, цель и задачи смены 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо опре-

делить специфику работы детского оздоровительного лагеря на смену: 
1. Смена (тематика, модель, название, сроки)   

  
  

2. Цель, задачи и направления деятельности детского оздоровительного ла-
геря в данной смене   
  
  
  
  

3. Ожидаемые результаты   
  
  
  
  

4. Распорядок (режим) дня в лагере   
  
  
  
  
  

 
2.2. Сведения о детях первичного временного коллектива (отряда) 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) разработать визитку временного детского коллектива (отряда), описать со-
став, составить карту интересов детей (табл. 5.5, 5.6); 2) описать структуру вре-
менного детского коллектива (в соответствии с моделью, игровым сюжетом): 
микроколлективы, органы самоуправления, система ЧТТП (чередования тради-
ционных творческих поручений); 3) дать характеристику на временный детский 
коллектив. 

 
Ниже дан образец визитки. 
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Визитка  
временного детского коллектива (отряда, дружины, группы) 

Название отряда     
Вожатые (воспитатели)  

  
  

Командир отряда   
   

Девиз отряда    
  

Традиции отряда   
  
  
  
  

Таблица 5.5 

Состав временного детского коллектива (отряда, дружины, группы) 

№ п/п Ф.и.о. Примечания (поручения, особые отметки) 
отметки) 

   

   

   

   

   

 

Таблица 5.6 

Карта интересов детей 

№ п/п Ф.и.о. Круг увлечений и инте-
ресов 

Примечание 
(чем  бы  хотел занимать-

ся в лагере?) 

    

    

    

 
Структура временного детского коллектива (в соответствии с моделью, иг-

ровым сюжетом): микроколлективы, органы самоуправления, система ЧТТП  
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Характеристика на временный детский коллектив (отряд, дружину, группу)  

  
  
  

 
Ориентировочная схема составления психолого-педагогической характери-

стики отряда: 
1. Общие сведения об отряде. 
2. Участие коллектива отряда в общелагерных мероприятиях и общест-

венно полезном труде. 
3. Организационная структура отряда как коллектива. 
4. Характеристика отряда как коллектива. 
5. Особенности отношений и взаимоотношений детей внутри первичного 

коллектива. 
6. Общие психолого-педагогические выводы и рекомендации: 
6.1. Социально-психологические особенности отряда как группы: структура 

отряда, наличие микрогрупп, формальных и неформальных лидеров, уровень 
конфликтности в классе, сплоченности коллектива отряда. 

6.2. Психолого-педагогические особенности коллектива отряда: активность 
в мероприятиях, достижения в деятельности, проблемы функционирования от-
ряда. 

6.3. Определение важнейших психолого-педагогических задач, стоящих пе-
ред вожатым; пути дальнейшей воспитательной работы с отрядом. Определение 
конкретных условий, методов и приемов, направленных на перспективы разви-
тия отряда. 

 
Раздел 3. Результаты диагностических исследований временного дет-

ского коллектива (отряда, дружины)… (указать название ВДК) 
В ходе всей смены необходимо провести психолого-педагогические иссле-

дования временного детского коллектива отдельных детей. По результатам пер-
вичной диагностики в организационный период смены составить характеристи-
ку на временный детский коллектив. 

Кроме характеристики представляются рабочие отчетно-аналитические ма-
териалы по двум инвариантным методикам, одной вариантной методике. 

Рабочие материалы исследований (протоколы наблюдений, бесед, рисунки 
детей и т.п.). 

Количественный анализ результатов – таблицы (матрицы) обработанных 
материалов с включением всех детей отряда. 

Качественный анализ результатов, выводы, задачи по коррекции деятель-
ности отряда, вожатого, коррекции личности отдельных детей. 
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3.1. Результаты исследования инвариантной методики временного дет-
ского коллектива (отряда, дружины)… (указать название ВДК) 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) провести психолого-педагогические исследования по изучению личности 
воспитанника и ВДК по инвариантным методикам (№ 1, 2); 2) представить об-
работанные материалы, т.е. таблицы с показателями по всему отряду; 3) соста-
вить анализ результатов и сделать выводы по результатам с задачами по кор-
рекции жизнедеятельности отряда и развитию личности. 

Описание инвариантной методики 

№ 1. Игра «Цветик-семицветик» (инвариантная методика для младших 
школьников и подростков). 

Цель: определить направленность потребностей, устремлений ребенка, его 
желаний. 

Ребятам читается (рассказывается, напоминается) сказка В. Катаева «Цве-
тик-семицветик». Возможен просмотр инсценировки, мультфильма или диа-
фильма. Каждому ребёнку вручается сделанный из бумаги цветик-семицветик и 
предлагается «встать на место девочки Жени», проговорить или записать жела-
ния на лепестках цветка. Часть лепестков с желаниями дети могут передать то-
му, кому они адресованы. Задание можно конкретизировать: написать желание 
для себя, своих родных и близких, друзей, всех людей. Дети вправе выбрать, 
как распределить свои желания. 

Обработать результаты можно следующим образом (табл. 5.7): 
1. Выписать желания детей, суммируя повторяющиеся или близкие по 

смыслу. 
2. Сгруппировать: 

 а) материальные (вещи, игрушки...); 
 б) нравственные (иметь животных...); 
 в) познавательные (научиться чему-либо, стать кем-то...); 
 г) разрушительные (сломать, выбросить). 

Таблица 5.7 

Результаты изучения направленности потребностей, устремлений ребенка, 
его желаний 

Желания № п/п 

Списки 
детей 

Матери-
альные 

Нравст-
венные 

Познава-
тельные 

Разруши-
тельные 

Выводы 

       

       

       
 

Окончание табл. 5.7 
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Желания № п/п 

Списки 
детей 

Матери-
альные 

Нравст-
венные 

Познава-
тельные 

Разруши-
тельные 

Выводы 

       

       

       

       

       

       

       

 Итог по 
отряду: 

     

 
№ 2. Методика изучения удовлетворенности подростка жизнью в лагере 

(вариант – для основного периода смены). 
Подросткам предлагается прочитать утверждения и оценить степень согла-

сия с их содержанием по следующей шкале (табл. 5.8): 
4 балла – совершенно согласен; 
3 балла – согласен; 
2 балла – трудно сказать; 
0 баллов – не согласен; 
0 баллов – совершенно не согласен. 

Утверждения: 
• Я жду наступление нового дня в лагере с радостью. 
• В детском лагере у меня обычно хорошее настроение. 
• В нашем отряде хорошие вожатые. 
• Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и по-

мощью в любое время. 
• У меня есть любимый взрослый в детском лагере. 
• В отряде я всегда могу свободно высказывать свое мнение. 
• Я считаю, что в нашем лагере созданы все условия для развития моих 

способностей. 
• У меня есть любимое занятие в детском лагере. 
Подсчет: У = общая сумма баллов делится на общее количество ответов: 
У > 3 – высокая степень удовлетворенности; 
2 < У < 3 – средняя степень удовлетворенности; 
У < 2 – низкая степень удовлетворенности. 
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Таблица 5.8 

Результаты изучения удовлетворенности подростка жизнью в лагере 

№ 
п/п 

Список детей Общая сумма бал-
лов и  степень 
удовлетворён-

ности 

Выводы и примечания 
по ребёнку 

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 Итого по отряду: Сумма баллов 
отряда и общий  
показатель удов-
летворённости 
детей жизнью 

 

 
3.2. Результаты исследования вариантной методики временного дет-

ского коллектива (отряда, дружины)… (указать название ВДК) 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) провести психолого-педагогические исследования по изучению личности 
воспитанника и ВДК по вариантным методикам (№ 1, 2); 2) представить обра-
ботанные материалы, т.е. таблицы с показателями по всему отряду; 3) составить 
анализ результатов и сделать выводы по результатам с задачами по коррекции 
жизнедеятельности отряда и развитию личности. 

Описание вариантной методики  

№ 1. Игра «Мишени»  
Цель: определить коллективистскую (индивидуалистическую) направлен-

ность личности. 
Информация о данной направленности поможет вожатому определить рас-

положенность ребенка к групповому взаимодействию, уровень его социально-
сти, т.е. развитости чувства мы, товарищества, ориентации на ценности группы, 
умение разумно соотнести, а иногда и подчинить личные интересы групповым. 

Организация игры. Устанавливаются две мишени; между отрядами и их 
членами организуется отрядное и личное первенство. Попадание в цель прино-
сит одно очко: в личный счет – мишень слева, в счет отряда – мишень справа. 
Каждый член отряда бросает мяч 10 раз в ту мишень, которую выбирает сам 
(ребёнок по своему усмотрению из 10 бросков несколько бросков может делать 
в одну, несколько бросков – в другую мишень, общее количество бросков – 10). 
Если мяч не попал в мишень, то соревнующийся должен указать жюри, за чей 
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счет снять очко: за его личный счет или за счет отряда (решение сообщается 
жюри так, чтобы отряд не знал о нем). 

Обработка данных. Подсчитывается число очков, набранных ребенком в 
личный счет и в счет отряда. По этим данным вожатый может судить о коллек-
тивистской или индивидуалистической направленности личности. Результаты 
необходимо занести в таблицу (табл. 5.9). 

Таблица 5.9 

Результаты изучения направленности личности детей отряда…  
(указать название) 

№ 
п/п 

Список детей Число очков, на-
бранных ребенком 
в личный счет 

Число очков, на-
бранных ребенком в 

счет отряда 

Выводы и при-
мечания  

1     

2     

3     

4     

5     

 Итого по отряду:    

 
Раздел 4. Организация и проведение мероприятия во временном дет-

ском коллективе (отряде, дружине) … (указать название ВДК) … (указать 
название мероприятия) 

4.1. План массовой работы на период смены  
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) со-

ставить план массовой работы на период смены отрядного (лагерного) меро-
приятия в детском оздоровительном лагере; 2) указать название мероприятий; 
3) план мероприятия занести в табл. 5.10.  

Таблица 5.10 

План массовой работы 

№ п/п Перечень мероприятий 

  

  

  

  

  

 



 – 78 – 

4.2. Примерная структура сценария (конспекта) отрядного (лагерного) 
мероприятия  

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) разработать план-сценарий отрядного (лагерного) мероприятия в детском 
оздоровительном лагере; 2) указать название мероприятия; 3) организовать и 
провести мероприятие и предоставить фотоотчет по материалам проведения 
мероприятия. 

Ниже представлен образец оформления плана-сценария мероприятия. 
План-сценарий мероприятия  

(название мероприятия)  
  

I. Общие сведения 
Направление мероприятия   

  
  

Форма проведения   
  

Дата и место проведения   
Состав участников: количество участников, исполнителей, ведущие, при-

глашенные дети   
  
  
  

Цель   
  
  
  

Задачи 
1) образовательные    

  
2) воспитательные    

  
3) развивающие   

  
Планируемые результаты  

  
Методы и приемы, используемые на мероприятии   

  
  
  

Оборудование, необходимое для проведения мероприятия   
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Подготовка (описывается деятельность педагога и детей: объем и содер-
жание работы, этапы подготовки, характер поручений, изучение литерату-
ры; организация пространства). 

Оформление   
  
  
  
 

II. Сценарий мероприятия с приложениями и дополнительными мате-
риалами: схемы, таблицы, рисунки, карточки с заданиями, фотографиями 
и т.д.  

В сценарии мероприятия указываются действующие лица и исполнители, 
расписывается полный текст их слов, все вопросы и полученные (или предла-
гаемые) на них ответы, правильные ответы и ключи к заданиям. 

План предварительной подготовки (указывается предварительная работа с 
детьми в соответствии с деятельностным подходом, подготовительная работа 
самого вожатого). 

Ниже представлен образец плана проведения мероприятия. 

План проведения мероприятия 

Название этапов и подэтапов Предполагаемое время 

1. Вступительная часть. 

1.1. 

1.2. 

и т.д. 

 

2. Основная часть. 

2.1. 

2.2. 

и т.д. 

 

Заключительная часть. 

3.1. 

3.2. 

и т.д. 

 

 
Литература: 
1.  
2.  
3. 
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Структур-
ные этапы 
отрядного 
меропри-
ятия 

Воспитательные, 
образователь-
ные, развиваю-
щие задачи, 

реализуемые на 
этапах 

Методы и прие-
мы, используе-
мые для реали-
зации задач и 
достижения  
результатов 

Содержание этапа 

П
ри
м
еч
ан
ие

 

П
ла
ни
ру
ем
ы
е 
ре

-
зу
ль
та
ты

 

1. Вступительная часть  

1.1. 

 

     

1.2. 

 

     

…      

2. Основная часть 

2.1. 

 

     

 

2.2. 

     

…      

3. Заключительная часть 

3.1. 

 

     

 

3.2. 

     

…      

 
4.3. Самоанализ проведенного мероприятия 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо про-

вести самоанализ отрядного (лагерного) мероприятия в детском оздоровитель-
ном лагере, отвечая на вопросы в представленной схеме: 

Мы провели самоанализ мероприятия… (указать название мероприятия). 
Мы… (указать название мероприятия). 

  Примерная схема самоанализа мероприятия: 
1. Какие особенности коллектива и детей были учтены при планировании 

и проектировании содержания, постановке задач данного мероприятия? 
2. Каково место данного отрядного дела в системе воспитательной и оздо-

ровительной работы с детьми в лагере, в достижении цели и планируемых ре-
зультатов деятельности на смену в лагере? 

3. В чем специфика данного мероприятия? Какие цель и задачи решались 
при организации мероприятия? Каково влияние отрядного дела на последую-
щую воспитательную и оздоровительную работу с отрядом в течение смены? 
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4. Дать обоснование выбора методов, средств воспитания, сочетания видов 
деятельности для решения поставленных задач. Была ли рациональной выбран-
ная структура мероприятия для решения указанных задач? 

5. Какие методы и средства, методика организации мероприятия способст-
вовали реализации принципов деятельностного подхода в воспитании? Что тре-
буется скорректировать? 

6. За счет чего в процессе организации мероприятия поддерживалась хоро-
шая психологическая атмосфера, общение? 

7. Какие запасные методические «ходы» на случай непредвиденной ситуа-
ции были реализованы? 

8. Какие профессиональные умения и опыт профессиональной деятельно-
сти получены в результате организации мероприятия? Какие компетенции, 
умения вожатого способствовали успешному проведению мероприятия? Что 
мешало? 

9. Над совершенствованием каких компетенций, умений по организации 
отрядных мероприятий и организации воспитательной и оздоровительной рабо-
ты с детьми в лагере необходимо работать студенту-практиканту? 

10. Какие задачи решены, какие результаты достигнуты полностью, какие 
нет и почему? Когда планируется восполнение нереализованного? 

Ниже представлен образец оформления самоанализа проведенного меро-
приятия. 

Самоанализ проведенного мероприятия 

 
  
  
  
  
  
  
  

Выводы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо дать 
короткие комментарии по всем четырем выполненным заданиям; таким обра-
зом, будет всего 4 вывода. 

Список литературы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) список литературы оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.2 
Программы производственной педагогической практики (третьей)); 2) в список 
внести те источники, которые Вы использовали при выполнении всех заданий. 

Приложения 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) приложения оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.1 Программы 
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производственной педагогической практики (третьей)); 2) для получения высо-
кой оценки создать и разместить все приложения в соответствии с содержанием 
Вашей работы и отчета. 

Вопросы для самоконтроля 

1. Структура, функции, содержание деятельности органов в образователь-
ном детском оздоровительном лагере. 

2. Характеристика функционирования педагогической деятельности в дет-
ском оздоровительном лагере. 

3. Компоненты воспитательного процесса временного детского коллектива 
(отряда) в летнем оздоровительном лагере. 

4. Структура планирования и анализа деятельности временного детского 
коллектива (отряда). 

5. Методика проведения диагностических исследований временного дет-
ского коллектива (отряда). 

6. Структура и содержание исследования инвариантной методики времен-
ного детского коллектива (отряда). 

7. Структура и содержание исследования вариантной методики временного 
детского коллектива (отряда). 

8. Структура и содержание сценария (конспекта) отрядного (лагерного) ме-
роприятия. 

9. Структура и содержание самоанализа проведенного отрядного (лагерно-
го) мероприятия. 

10. Воспитание положительной мотивации к физической активности на 
учебно-тренировочных занятиях в образовательном центре физической культу-
ры/летнем оздоровительном лагере. 
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Глава 6. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
ПРАКТИКА (ЧЕТВЕРТАЯ) 

  

6.1. Общие положения 

роизводственная педагогическая практика (четвертая) является обязатель-
ным компонентом учебного процесса подготовки обучающихся по направ-

лению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физиче-
ская культура». Она направлена на освоение и развитие компетенций в этой об-
ласти деятельности. 

Целью освоения производственной педагогической практики (четвертой) явля-
ется овладение студентами профессиональными практическими навыками и ком-
петенциями планирования и организации педагогического процесса путём непо-
средственного участия в деятельности образовательной организации; приобретение 
опыта самостоятельной организации учебно-познавательной деятельности уча-
щихся и формирование профессиональных черт личности педагога. 

Задачи производственной педагогической практики (четвертой): 
– воспитание устойчивого интереса к профессии педагога; 
– практическое познание закономерностей профессиональной деятельно-

сти, их реализация в обучающей деятельности среднего профессионального об-
разования; 

– теоретическое осмысление педагогических явлений и фактов; 
– формирование профессиональных умений и навыков, необходимых для 

успешного осуществления учебно-воспитательного процесса; 
– развитие потребности в самообразовании и совершенствовании профес-

сиональных знаний и умений; 
– обобщение положительного педагогического опыта; 
– формирование опыта творческой педагогической деятельности, исследо-

вательского подхода к педагогическому процессу; 
– формирование профессионально-значимых качеств личности будущего 

преподавателя и его активной педагогической позиции; 
– оказание помощи образовательным учреждениям в решении задач воспи-

тания учащихся. 
Производственная педагогическая практика (четвертая) является одним из 

основных разделов образовательной программы бакалавриата по подготовке к 
профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту. 
Для прохождения практики необходимо закрепление и совершенствование об-
щих и профессиональных компетенций в области физической культуры и спор-
та, полученных при изучении дисциплин: теории и методики обучения базовым 
видам спорта, теории физической культуры, теории и методики избранного ви-
да спорта, педагогики, психологии (табл. 6.1). 

П 



Таблица 6.1 

Компетенции, формируемые в результате прохождения практики 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

ОПК-1: способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образо-
вания и нормами профессиональ-
ной этики 

ОПК-1.2к: применяет в своей дея-
тельности основные нормативно-
правовые акты в сфере образова-
ния и нормы профессиональной 
этики, обеспечивает конфиденци-
альность сведений о субъектах 
образовательных отношений, по-
лученных в процессе профессио-
нальной деятельности 

Умение Умеет сопоставлять нормы и пра-
вила законодательства физической 
культуры с другими законода-
тельными актами в процессе тру-
довых отношений 

ОПК-2.1к: разрабатывает про-
граммы учебных предметов, кур-
сов, дисциплин (модулей), про-
граммы дополнительного образо-
вания в соответствии с норматив-
но-правовыми актами в сфере 
образования 

Умение Умеет применять нормативно-
правовые требования к структуре 
и содержанию основных и допол-
нительных образовательных про-
грамм 

44.03.01 «Педагогиче-
ское образование»  
(Б-ПО) 

ОПК-2: способен участвовать в 
разработке основных и дополни-
тельных образовательных про-
грамм, разрабатывать отдельные 
их компоненты, в том числе с ис-
пользованием информационно-
коммуникационных технологий 

ОПК-2.2к: проектирует индивиду-
альные образовательные маршру-
ты освоения программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программ дополни-
тельного образования в соответ-
ствии с образовательными по-
требностями обучающихся 

Умение Умеет моделировать программы 
по физической культуре и спор-
тивной подготовке с учетом инди-
видуальных особенностей зани-
мающихся и требований образова-
тельных стандартов 



Продолжение табл. 6.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ОПК-2.3к: осуществляет отбор 
педагогических и других техноло-
гий, в том числе информационно-
коммуникационных, используе-
мых при разработке основных и 
дополнительных образовательных 
программ, и их элементов 

Навыки Владеет способами разработки 
базовых компонентов основных и 
дополнительных образовательных 
программ на основе применения 
информационно-
коммуникационных технологий 

 

ОПК-3: способен организовывать 
совместную и индивидуальную 
учебную и воспитательную дея-
тельность обучающихся, в том 
числе с особыми образовательны-
ми потребностями, в соответствии 
с требованиями федеральных го-
сударственных образовательных 
стандартов 

ОПК-3.1к: проектирует диагно-
стируемые цели (требования к 
результатам) совместной и инди-
видуальной учебной и воспита-
тельной деятельности обучаю-
щихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностя-
ми, в соответствии с требования-
ми федеральных государственных 
образовательных стандартов 

Умение Умеет осуществлять прогностиче-
скую деятельность по постановке 
цели, задач и требований к резуль-
татам физического воспитания в 
соответствии с современным об-
разовательным стандартом при 
обучении, развитии и воспитании 
учащихся, в том числе учащихся с 
отклонениями в состоянии  
здоровья  

  ОПК-3.2к: использует педагогиче-
ски обоснованные содержание, 
формы, методы и приемы органи-
зации совместной и индивидуаль-
ной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся 

Умение Умеет использовать разнообраз-
ные способы организации обу-
чающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, 
для решения задач физического 
воспитания 



Продолжение табл. 6.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ОПК-3.3к: управляет учебными 
группами с целью вовлечения 
обучающихся в процесс обучения 
и воспитания, оказывает помощь 
и поддержку в организации дея-
тельности ученических органов 
самоуправления 

Навыки Владеет способами организации 
обучающихся для самостоятель-
ных занятий физическими упраж-
нениями в совместных группах с 
учетом особенностей контингента 
занимающихся 

ОПК-4.1к: демонстрирует знание 
духовно-нравственных ценностей 
личности и модели нравственного 
поведения в профессиональной 
деятельности  

Знание Знает современные и традицион-
ные мировоззренческие концеп-
ции, использует лучшие образцы 
социальной и профессиональной 
этики  

ОПК-4: способен осуществлять 
духовно-нравственное воспитание 
обучающихся на основе базовых 
национальных ценностей  

ОПК-4.2к: демонстрирует способ-
ность к формированию у обучаю-
щихся гражданской позиции, толе-
рантности и навыков поведения в 
поликультурной среде, способности 
к труду и жизни в современном 
мире, общей культуры на основе 
базовых национальных ценностей 

Умение Умеет использовать воспитатель-
ный потенциал средств и методов 
физического воспитания для фор-
мирования у обучающихся соци-
ально значимых качеств 

 

ОПК-5: способен осуществлять 
контроль и оценку формирования 
результатов образования обучаю-
щихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении 

ОПК-5.1к: осуществляет выбор со-
держания, методов, приемов органи-
зации контроля и оценки, в том чис-
ле ИКТ, в соответствии с установ-
ленными требованиями к образова-
тельным результатам обучающихся 

Знание Знает ключевые требования к об-
разовательным стандартам, итого-
вым показателям обучения и спо-
собы контроля образовательных 
результатов по предмету «Физи-
ческая культура» 



Продолжение табл. 6.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

ОПК-5.2 к: осуществляет кон-
троль и оценку образовательных 
результатов на основе принципов 
объективности и достоверности 

Умение Умеет определять и подбирать 
эффективные средства для диаг-
ностики наличия у обучающихся 
предметных, метапредметных и 
личностных образовательных ре-
зультатов по физической культуре 

 

ОПК-5.3к: выявляет и корректи-
рует трудности в обучении, разра-
батывает предложения по совер-
шенствованию образовательного 
процесса 

Навыки Приобретает навык в подборе 
средств и методов физического 
воспитания, адекватных выявлен-
ным трудностям обучения различ-
ного контингента занимающихся 

 

ОПК-6.1к: осуществляет отбор пси-
холого-педагогических технологий, 
в том числе инклюзивных, и приме-
няет их в профессиональной дея-
тельности с учетом различного 
контингента обучающихся 

Знание Знает основные алгоритмы психо-
лого-педагогического воздействия 
на различный контингент обу-
чающихся с целью телесного и 
общественного развития личности 

 

ОПК-6: способен использовать 
психолого-педагогические техно-
логии в профессиональной дея-
тельности, необходимые для ин-
дивидуализации обучения, разви-
тия, воспитания, в том числе обу-
чающихся с особыми образова-
тельными потребностями ОПК-6.2к: применяет специаль-

ные технологии и методы, позво-
ляющие проводить индивидуали-
зацию обучения, развития, воспи-
тания, формировать систему регу-
ляции поведения и деятельности 
обучающихся 

Умение Умеет использовать средства и 
методы дифференцированного 
обучения и психолого-
педагогического воздействия с 
учетом психофизических и мен-
тальных особенностей континген-
та занимающихся 



Продолжение табл. 6.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

 ОПК-7: способен взаимодейство-
вать с участниками образователь-
ных отношений в рамках реализа-
ции образовательных программ 

ОПК-7.1к: взаимодействует с роди-
телями (законными представителя-
ми) обучающихся с учетом требо-
ваний нормативно-правовых актов в 
сфере образования и индивидуаль-
ной ситуации обучения, воспита-
ния, развития обучающегося 

Умение Умеет организовывать диалог с 
коллегами и родителями по во-
просам дифференцированного 
подхода к организации и содержа-
нию учебно-воспитательного про-
цесса с учетом правовых норм 

 ОПК-8.1к: применяет методы ана-
лиза педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на 
основе специальных научных зна-
ний, в том числе в предметной об-
ласти 

Умение Умеет анализировать и обосновы-
вать содержание педагогического 
процесса на основе результатов 
научно-исследовательской дея-
тельности  

 

ОПК-8: способен осуществлять 
педагогическую деятельность  
на основе специальных научных 
знаний 

ОПК-8.2к: проектирует и осуществ-
ляет учебно-воспитательный про-
цесс с опорой на знания предметной 
области, психолого-педагогические 
знания и научно обоснованные 
закономерности организации обра-
зовательного процесса 

Навыки Владеет навыками в использова-
нии знаний о социальной и биоло-
гической сущности человека, зна-
ет его мотивы к физкультурно-
спортивной детальности; экстра-
полирует научные знания на при-
кладные аспекты физического 
воспитания обучающихся 

 ПКР-8: способен организовывать 
образовательный процесс с ис-
пользованием современных обра-
зовательных технологий, в том 
числе дистанционных 

ПКР-8.1к: разрабатывает образо-
вательные программы различных 
уровней в соответствии с совре-
менными методиками и техноло-
гиями 

Умение Умеет составлять программный 
материал, реализуемый на основе 
деятельностного и личностно-
ориентированного подходов к 
процессу физического воспитания 
обучающихся  



Окончание табл. 6.1 

Результаты обучения по дисциплине Название ОПОП ВО 
(сокращенное) 

Код и формулировка компетенции Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

  ПКР-8.2к: формирует средства 
контроля качества учебно-
воспитательного процесса 

Умение Умеет создавать фонд оценочных 
средств по предмету «Физическая 
культура» для измерения сформи-
рованности предметных, мета-
предметных и личностных компе-
тенций обучающихся 

  ПКР-8.3к: разрабатывает план 
коррекции образовательного про-
цесса в соответствии с результа-
тами диагностических и монито-
ринговых мероприятий 

Умение Умеет планировать последова-
тельность и содержание монито-
ринга по выявлению динамики 
развития физических способно-
стей, стадии формирования техни-
ки двигательных действий, сфор-
мированности универсальных 
учебных действий для последую-
щей коррекционной работы 
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За время практики студенты знакомятся с задачами, содержанием, формами 
организации, системой и особенностями работы по физическому воспитанию; 
изучают и анализируют ключевые аспекты ФГОС, Примерной основной обра-
зовательной программы образовательного учреждения и Рабочей программы 
предмета «Физическая культура»; разрабатывают базовые компоненты плани-
рования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре в 
рамках программы по предмету «Физическая культура»; проводят занятия по 
физической культуре. 

В период практики студенты являются полноправными членами педагоги-
ческого коллектива образовательного учреждения, вступают во взаимодействие 
с администрацией и руководством образовательного учреждения и другими его 
службами. 

В соответствии с Государственным стандартом высшего профессионально-
го образования программа практики предусматривает следующие виды работ: 
организационную, учебно-методическую, воспитательную, учебно-исследова-
тельскую, что позволяет реализовать требования к уровню подготовки выпуск-
ников по направлению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое обра-
зование. Физическая культура». 

Производственная педагогическая практика (четвертая) направлена на форми-
рование компетенций и результатов обучения, представленных в табл. 6.1. 

Студенты проходят практику в учреждениях среднего профессионального 
образования по распределению кафедры физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы.  

В процессе практики студенты должны получить знания об основных осо-
бенностях содержания учебно-воспитательной работы среднего профессио-
нального образования, ознакомиться с основными законодательными и регла-
ментирующими документами: Законом Российской Федерации «Об образова-
нии», Государственным образовательным стандартом по предмету «Физическая 
культура» в учреждениях среднего профессионального образования, комплекс-
ными программами физического воспитания учащихся среднего профессио-
нального образования, а также с организацией врачебно-педагогического кон-
троля над учащимися во время занятий физической культурой. 

6.2. Содержание практики 

Этапы прохождения практики 

Организационный этап: 
1. Участие в установочной конференции (проводится до начала практики), 

получение задания от руководителя практики. 
2. Знакомство с администрацией и материально-техническим обеспечением 

базы практики: по прибытии в учреждение студенты участвуют в беседе с ди-
ректором учреждения среднего профессионального образования, педагогами 
физической культуры, знакомятся с материально-технической базой практики. 

3. Инструктаж по технике безопасности, охране труда, ознакомление с пра-
вилами внутреннего распорядка: ознакомление с инструкциями по технике 
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безопасности; изучение инструкции (памятки) по технике безопасности для 
учащихся; ознакомление с правилами внутреннего распорядка базы практики. 

4. Ознакомление с санитарно-гигиеническими мероприятиями: санитарно-
гигиенические нормы, мероприятия, возложенные на педагога физической 
культуры. 

5. Ознакомление с планированием работы по физической культуре: основ-
ные направления и виды планирования работы, номенклатура документации 
педагога физической культуры. 

Основной этап: 
1. Просмотр и анализ занятий по физической культуре учащихся среднего 

профессионального образования. 
2. Разработка документов планирования учебного процесса по физической 

культуре для учащихся среднего профессионального образования. 
3. Составление профессиограммы для учащихся среднего профессиональ-

ного образования для профессионально-прикладной физической подготовки. 
4. Разработка конспектов занятий по физической культуре в закрепленных 

группах. 
5. Проведение занятий по физической культуре в качестве помощника в те-

чение одной недели и в качестве педагога в течение 9 недель. 
6. Проведение исследования физической подготовленности учащихся закреп-

ленной группы. 
7. Проведение пульсометрии занятия физической культуры. 
8. Проведение педагогического анализа занятия физической культуры. 
Заключительный этап: 
1. Оформление необходимой документации по прохождению практики: 

подготовка отчета о прохождении практики, подготовка к участию в итоговой 
конференции по результатам практики. 

2. Собеседование и защита отчета о прохождении практики на итоговой 
конференции. 

План прохождения практики 

1. Разработка и представление руководителю первого раздела отчета о 
практике по результатам знакомства с образовательным учреждением. 

2. Разработка и представление руководителю второго раздела отчета о 
практике по результатам разработки базовых компонентов планирования и уче-
та учебно-воспитательного процесса по физической культуре.  

3. Разработка и представление руководителю третьего раздела отчета о 
практике по результатам разработки планов-конспектов занятий по физической 
культуре в соответствии с требованиями ФГОС и Тематическим планом для 
учащихся среднего профессионального образования.  

4. Разработка и представление руководителю четвертого раздела отчета о 
практике по результатам проведения научно-исследовательской работы как ре-
зультата учебных занятий по физической культуре у учащихся среднего про-
фессионального образования. 
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Прохождение практики предполагает обязательное выполнение каждым 
обучающимся заданий, предусмотренных Программой практики. 

Перечень практических заданий по четырем разделам приведен в п. 8.2 
Программы производственной педагогической практики (четвертой) по направ-
лению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физиче-
ская культура». 

Первый раздел предусматривает задания, ориентированные на составление 
характеристики образовательного учреждения и определение организационно-
методических особенностей системы физического воспитания в учреждении 
среднего профессионального образования. 

Содержание первого раздела 

Характеристика образовательного учреждения с изложением структурных 
и содержательных особенностей системы физического воспитания. 

Второй раздел содержит задания по разработке основных документов пла-
нирования учебного процесса по физической культуре в исследуемом учрежде-
нии среднего профессионального образования. 

Содержание второго раздела 

1. Примерная основная образовательная программа среднего профессио-
нального образования. 

2. Тематический план на период практики для среднего профессионального 
образования в соответствии с требованиями ФГОС и Примерной основной об-
разовательной программы. 

3. Профессиограмма для учащихся среднего профессионального образова-
ния для профессионально-прикладной физической подготовки. 

Третий раздел содержит задания по разработке планов-конспектов занятий 
по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС и Тематическим 
планом для учащихся среднего профессионального образования.  

Содержание третьего раздела 

1. Планы-конспекты занятий по физической культуре в соответствии с те-
матическим планом для учащихся среднего профессионального образования. 

2. Планы-конспекты занятий по физической культуре в соответствии с 
профессиограммой для учащихся среднего профессионального образования. 

Четвертый раздел содержит задания по проведению научно-иссле-
довательской работы как результата учебных занятий по физической культуре у 
учащихся среднего профессионального образования. 

Содержание четвертого раздела 

1. Проведение педагогического анализа занятия физической культуры. 
2. Проведение пульсометрии занятия физической культуры. 
3. Диагностика уровня физической подготовленности учащихся. 
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6.3. Основные требования к разработке отчетной  
документации 

Отчет о практике представляет собой документ, оформленный в соответст-
вии с индивидуальным заданием на практику; содержит документацию по вы-
полнению каждого заданного пункта.  

Комментарии к выполнению заданий: 
 
Раздел 1. Характеристика структуры образовательного учреждения… 

(указать учреждение) 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) дать краткую характеристику образовательному учреждению и определить 
структурные и содержательные особенности системы физического воспитания; 
2) результаты изучения образовательного учреждения занести в табл. 6.2–6.4. 

Таблица 6.2 

Характеристика образовательного учреждения 

1 Адрес образовательного учреждения  

2 Название образовательного учреж-
дения 

 

3 Руководители образовательного уч-
реждения 

 

4 Количество обучающихся   

5 Педагогический состав сотрудников 
по физической культуре (указать 
ф.и.о., квалификацию педагогов)  

 

 

6 Средняя наполняемость классов  

7 Общие сведения о занятости уча-
щихся 

 

 

Таблица 6.3 

Организация воспитательного процесса 

1 Перечень основных и дополнитель-
ных программ воспитательного 
процесса  

 

 

2 Содержание внеурочных форм дея-
тельности учащихся и организация 
досуга 
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Таблица 6.4 

Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

1 Система физического воспитания в 
школе 

 

2 Основная форма физического вос-
питания в школе  

 

3 Перечень основных документов 
планирования уроков по физиче-
ской культуре 

 

4 Основные формы общешкольной 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности 

 

 

 
Раздел 2. Документы планирования учебного процесса по физической 

культуре для среднего профессионального образования в … (указать название 
образовательного учреждения) 

2.1. Программа среднего профессионального образования 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо про-

вести знакомство с содержанием Основной образовательной программы по фи-
зической культуре для среднего профессионального образования и методиче-
скими рекомендациями по разработке рабочей программы дисциплины «Физи-
ческая культура», которое позволит выделить предназначение документа, его 
структурные и содержательные особенности.  

План 

Основная образовательная программа подготовки специалистов среднего 
звена по специальности     

Цель   
  

Область профессиональной деятельности   
  

Объекты профессиональной деятельности выпускников  
  
  
  

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» в среднем 
профессиональном образовании   
  
  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины   
  
  

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   
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2.2. Тематический план СПО в соответствии с требованиями ФГОС и 
Примерной основной образовательной программы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) выбрать форму тематического плана и указать источник, откуда был взять 
шаблон тематического планирования; 2) разместить в таблицу примерный тема-
тический план для среднего профессионального образования закрепленной за 
Вами группы по шаблону выбранной Вами формы из источников (табл. 6.5). 

Таблица 6.5 

Примерный тематический план для среднего  
профессионального образования (указать группу и учреждение) 

 
 
 
 

(Здесь необходимо разместить таблицу с примерным тематическим планом 
на период практики закрепленной за Вами группы.) 

 
 
 
 

 
2.3. Профессиограмма для учащихся среднего профессионального образо-

вания для профессионально-прикладной физической подготовки 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо соста-

вить профессиограмму для учащихся среднего профессионального образования 
для профессионально-прикладной физической подготовки.  

Требования для составления профессиограммы для учащихся среднего 
профессионального образования для (ППФП): 

1. Дать характеристику выбранной профессии (описать ее характерные 
особенности, функциональные требования к психофизиологическим функциям, 
профессиональные заболевания, типичные и производственные травмы, орга-
низацию труда). 

2. Описать прикладные психофизические качества для данной профессии, 
которые состоят из прикладных физических и психических качеств и которые 
можно формировать при занятиях различными видами спорта (прикладные фи-
зические качества – быстрота, сила, выносливость, гибкость, координацион-
ные способности, прикладные психические качества и свойства личности, не-
обходимые будущему специалисту, которые определяют успешность профес-
сиональной деятельности). 

3. Выбрать и описать профессионально-прикладные виды спорта (три вида 
спорта). (Для этого следует проанализировать возможные виды спорта и их 
элементы, причем их перечень не должен исчерпываться только программным 
материалом.) 
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Раздел 3. Планы-конспекты занятий по физической культуре для сред-
него профессионального образования в … (указать название образовательного 
учреждения) 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) разработать планы-конспекты занятий по физической культуре в соответст-
вии с требованиями ФГОС и тематическим планом для учащихся среднего про-
фессионального образования в прикрепленной группе; 2) согласовать с педаго-
гом по физической культуре и утвердить конспекты занятий у руководителя по 
практике; 3) планы-конспекты оформить по шаблону, соблюдая структуру по-
строения занятия: подготовительная, основная и заключительная части; 4) ре-
зультаты занести в табл. 6.6. 

Таблица 6.6  

План-конспект 
занятия по физической культуре в …  

(указать группу) по теме… (указать тему) 

Тема:  
Задачи: 

образовательная: 
развивающая: 
воспитательная: 

Инвентарь:  
Время проведения:  
Место проведения:  

Ход занятия 
 

Части  
занятия 

Содержание Дозировка Организационно-
методические  
указания 

 
 

  
 

 
 

 
Раздел 4. Результаты профессионально-практической деятельности в 

… (указать учреждение) 

4.1. Педагогический анализ занятия по физической культуре в … (ука-
зать группу) 
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Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) на-
чать с подготовки к процедуре педагогического анализа занятия по физической 
культуре; 2) определить состав учебных заданий в каждой части занятия и дать 
оценку содержания и проведения занятия в целом и по частям с учетом деятельности 
преподавателя и поведения занимающихся; 3) отметить общие организационные 
моменты; 4) дать характеристику результативности занятия (табл. 6.7); 5) результаты 
педагогического анализа занятия по физической культуре описать и оформить 
по шаблону; 6) провести фотосьемку наиболее значимых фрагментов занятия и 
дать комментарии к фотоматериалам. 

В таблице 6.7 дан примерный образец протокола педагогического анализа 
занятия по физической культуре. 

Таблица 6.7 

Протокол 
педагогического анализа занятия по физической культуре 

Место проведения   
Дата проведения   
Инвентарь и оборудование   

  
  

Задачи занятия   
  
  

Ф.и.о. проводящего занятие   
  

Пульсометрия   
  

Содержание анализа: 
1. Подготовка к занятию (анализ конспекта занятия по физической куль-

туре)   
  

2. Проведение занятия (анализ проведения занятия по физической куль-
туре)    
  

2.1. Подготовительная часть   
  

2.2. Основная часть   
  

2.3. Заключительная часть   
  

3. Поведение и деятельность учащихся   
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4. Поведение и деятельность преподавателя   
  
  
  
  

5. Выводы и предложения   
  
  
  

 
4.2. Проведение пульсометрии на занятии по физической культуре в … 

(указать группу) 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) на-

чать с подготовки к процедуре пульсометрии; 2) провести пульсометрию на за-
нятии по физической культуре; 3) определить состав учебных заданий в каждой 
части занятия; 4) результаты проб зафиксировать в протоколе (табл. 6.8) и вы-
полнить графическую интерпретацию пульсовых данных (рис. 6.1); 5) провести 
фотосьемку наиболее значимых фрагментов занятия и дать комментарии к фо-
томатериалам. 

Таблица 6.8  

Протокол 
учета пульсовых данных на занятии по физической культуре 

Ф.и.о. преподавателя (практиканта)   
  

Ф.и.о. наблюдаемого   
  

Дата проведения   
Задачи занятия   

  
  
  
 

Пульс № 
п/п 

Время 
измерения За 10 с За 1 мин 

Характер физических нагрузок 
упражнений/нагрузок 
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Результаты исследования  
  
  
  

Заключение по занятию   
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Рис. 6.1. Результаты исследования пульсовых данных на занятии  
по физической культуре в … (указать группу) 

4.3. Диагностика уровня физической подготовленности учащихся сред-
него профессионального образования 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) на-
чать с подготовки к процедуре педагогического тестирования; 2) результаты 
занести в первичный протокол тестирования учащихся (табл. 6.9); 3) актуализи-
ровать «Таблицу нормативов уровня физической подготовленности (УФП) 
школьников» (по системе «ВФСК ГТО») с нормативами на сайте ГТО; 4) раз-
местить в приложении таблицу с информацией о нормативах только той возрас-
тной категории, на которой было проведено тестирование; 5) произвести обра-
ботку показателей тестирования УФП методами математической статистики, 
представить таблицы соотношения количества испытуемых относительно УФП 
по видам испытаний (табл. 6.10, 6.11) и выполнить графическую интерпрета-
цию результатов (рис. 6.2). 

В таблице 6.9 дан пример первичного протокола тестирования уровня фи-
зической подготовленности учащихся.  



 – 100 – 

Таблица 6.9  

Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности 
учащихся … группы 

Возрастная группа: 17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых. 
Тестирующий: студент группы БПО-19-ФЗ1 Петров П.П. 
Дата тестирования:   
 

Челночный бег 
3×10, с 

Прыжок в длину с 
места, см 

Сгибание, раз-
гибание рук в 
упоре лежа, 
кол-во раз 

Наклон вперед 
из положения 
сед ноги врозь, 

см 

№ 
п/п 

Ф.и.о. 
учаще-
гося  

Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП 

Сред-
ний 
УФП 

1  Ромаш-
кина Г. 10,4 С 130 С 10 С +6 С С 

2  Люти-
кова В. 

10,8 Н 100 Н 5 Н –1 Н Н 

3  Тюль-
панова 
В. 

9,5 В 140 В 15 В +10 В В 

4  Сирень 
Л. 

11,0 Н 105 Н 4 Н +5 С Н 

5  Яблоч-
кина К. 

9,3 В 120 С 8 С +2 Н С 

6  Спирея 
Р. 

10,6 Н 110 Н 11 В +12 В С 

           

Средний показа-
тель / Средний 
УФП 

10,3 Н 117,5 С 8,8 С 5,6 С С 

 
Примечание: уровень физической подготовленности (УФП): Н – низкий; С – сред-

ний; В – высокий. 
 
(Здесь необходимо дать комментарии к таблице.) 
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В таблице 6.10 дан пример соотношения количества испытуемых относи-
тельно уровня физической подготовленности по видам испытаний. 

Таблица 6.10 

Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 
подготовленности по видам испытаний в … группе 

Учащиеся АК АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока.  
Возрастная группа: 17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых. 
Тестирующий: студент группы БПО-19-ФЗ1 Петров П.П. 
Дата тестирования: 07.11.23. 
 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

 № 
п/п 

Тестируемая физическая способ-
ность (тест) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1 Координационные способности 
(тест – челночный бег 3×10, с) 

3 50 1 16,6 2 33,3 

2 Скоростно-силовые способно-
сти(тест – прыжок в длину с 
места, см) 

3 50 2 33,3 1 16,6 

3 Силовая выносливость (тест – 
сгибание, разгибание рук в упоре 
лежа, кол-во раз) 

2 33,3 2 33,3 2 33,3 

4 Подвижность в тазобедренном 
суставе(тест – наклон вперед из 
положения сед ноги врозь, см) 

2 33,3 2 33,3 2 33,3 

 
(Здесь необходимо дать комментарии к таблице.) 
В таблице 6.11 дан пример общего соотношения количества испытуемых 

относительно уровня физической подготовленности.  

Таблица 6.11 

Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня  
физической подготовленности 

Учащиеся АК АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока.  
Возрастная группа: 17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых. 
Тестирующий: студент группы БПО-19-ФЗ1 Петров П.П. 
Дата тестирования: 07.11.23. 
 

Уровни физической подготовленности Контингент  
испытуемых 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % Девочки (17 лет) 

2 33 3 50 1 17 
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(Здесь необходимо дать комментарии к таблице.) 
  
  
  
  
  

 
На рисунке 6.2 дан пример соотношения количества испытуемых относи-

тельно УФП по видам испытаний. 

 

Рис. 6.2. Соотношение количества испытуемых относительно УФП  
по видам испытаний, % 

Выводы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо дать 
короткие комментарии по всем четырем выполненным заданиям; таким обра-
зом, будет всего 4 вывода. 

Список литературы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) список литературы оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.2 
Программы производственной педагогической практики (четвертой)); 2) в список 
внести те источники, которые Вы использовали при выполнении всех заданий. 

Приложения 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) приложения оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.1 Програм-
мы производственной педагогической практики (четвертой)); 2) для получения 
высокой оценки создать и разместить все приложения в соответствии с содер-
жанием Вашей работы и отчета. 
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Вопросы для самоконтроля 

1. Структура, функции, содержание деятельности органов в образователь-
ном учреждении. 

2. Требования, предъявляемые к кандидатам, претендующим на должности 
педагога физической культуры в учреждении среднего профессионального об-
разования. 

3. Компоненты учебно-воспитательного процесса по физическому воспи-
танию в учреждении среднего профессионального образования. 

4. Структура и основное содержание Рабочей программы предмета «Физи-
ческая культура» для среднего профессионального образования. 

5. Структура и содержание профессиограммы для учащихся среднего про-
фессионального образования для профессионально-прикладной физической 
подготовки. 

6. Структура и содержание плана-конспекта уроков по физической культу-
ре для учащихся среднего профессионального образования. 

7. Методика диагностики познавательных способностей учащихся средне-
го профессионального образования. 

8. Методика педагогического тестирования для определения уровня физи-
ческой подготовленности учащихся среднего профессионального образования. 

9. Методика проведения пульсометрии урока по физической культуре. 
10. Методика педагогического анализа урока по физической культуре. 
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Глава 7. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ПРАКТИКА  

  

7.1. Общие положения 

роизводственная научно-исследовательская практика является обязатель-
ным компонентом учебного процесса подготовки обучающихся по направ-

лению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физиче-
ская культура». Она направлена на освоение и развитие компетенций в этой об-
ласти деятельности. 

Целью освоения производственной научно-исследовательской практики яв-
ляется проведение заключительного этапа подготовки бакалавра к разработке, 
оформлению и защите выпускной квалификационной работы. 

Задачи производственной научно-исследовательской практики: 
– формирование знаний содержания и требования к результатам индивиду-

альной и совместной исследовательской и учебно-проектной и деятельности; 
– формирование умения подбирать теоретический и эмпирический матери-

ал к исследовательским проектам, а также методы, приемы и средства органи-
зации проектной деятельности в соответствии с темой исследования; 

– формирование навыка в структурировании научно-прикладной работы, 
обработке результатов исследования, оформлении и презентации выпускной 
квалификационной роботы. 

Производственная научно-исследовательская практика является завер-
шающим этапом обучения; направлена на интеграцию теоретических и практи-
ческих аспектов высшего профессионального образования в итоговый исследо-
вательский проект – выпускную квалификационную работу. Для прохождения 
практики необходимо закрепление и совершенствование общих профессио-
нальных компетенций в области физической культуры и спорта, полученных 
при изучении таких дисциплин, как: «Педагогика», «Информатика», «Педаго-
гическое проектирование», «Возрастная психология», «Физическая культура в 
системе образования», «Курсовое проектирование», «Основы возрастной ана-
томии и физиологии», «Теория и методика физической культуры», «Педагоги-
ческое физкультурно-спортивное совершенствование», «Врачебный контроль в 
физической культуре», «Мониторинг физического состояния человека», «Учеб-
ная практика по получению навыков исследовательской работы». На данный 
курс опирается дисциплина «Подготовка выпускной квалификационной рабо-
ты», включая подготовку к процедуре защиты. 

П 
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Производственная научно-исследовательская практика может быть успеш-
но реализована студентом при условии нижеперечисленных «входных» резуль-
татов обучения. 

Практикант должен: 
 
Знать: 
– особенности учебно-воспитательного процесса в образовательном учреж-

дении; 
– специфику труда учителя школы; 
– компоненты готовности обучающихся к школе; 
– особенности методов научно-исследовательской деятельности и педаго-

гического исследования; 
– стили взаимодействия учителя с учащимися; 
– основные задачи обучения и воспитания школьников младшего, среднего, 

старшего возраста. 
 
Уметь: 
– наблюдать организацию и своеобразие педагогического процесса в школе; 
– оценивать соответствие педагогического процесса установленным педа-

гогическим правилам, выявлять воспитательно-образовательную эффектив-
ность; 

– анализировать деятельность учителя и учащихся в учебно-воспи-
тательном процессе, видеть специфические особенности этой деятельности; 

– пользоваться методами педагогического исследования. 
 
Владеть: 
– навыками планирования работы учителя в школе; 
– навыками оформления соответствующей документации; 
– навыками культурного поведения; 
– навыками осуществления психолого-педагогического анализа урока. 
Производственная научно-исследовательская практика является: необ-

ходимой частью подготовки бакалавров по направлению и профилю подго-
товки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физическая культура» и необ-
ходимым условием и фактором осмысления студентом важности и значения 
получаемых общих профессиональных компетенций; связующим звеном 
между теоретическими знаниями, полученными на дисциплинах учебного 
плана, и практической деятельностью по внедрению этих знаний в профес-
сиональную деятельность на заключительном этапе формирования компе-
тенций. 

Производственная научно-исследовательская практика направлена на 
формирование компетенций и результатов обучения, представленных в 
табл. 7.1. 



Таблица 7.1 

Компетенции, формируемые в результате прохождения практики 

Результаты обучения по дисциплине 
Название ОПОП ВО 

(сокращенное) 
Код и формулировка компетенции 

Код и формулировка индикатора 
достижения компетенции 

Формулировка результата 

ОПК-9: способен понимать прин-
ципы работы современных ин-
формационных технологий и ис-
пользовать их для решения задач 
профессиональной деятельности 

ОПК-9.1к: выбирает современные 
информационные технологии и 
программные средства, в том чис-
ле отечественного производства, 
для решения задач профессио-
нальной деятельности 

Знание Знает критерии подбора цифро-
вых средств обеспечения учебно-
воспитательного процесса по 
физической культуре 

44.03.01 «Педагогиче-
ское образование»  
(Б-ПО) 

 ОПК-9.2к: демонстрирует способ-
ность использовать цифровые 
ресурсы для решения задач про-
фессиональной деятельности 

Навыки Владеет навыками в использова-
нии цифровых платформ, при-
кладного программного обеспе-
чения, цифровых мессенджеров 
и др. для решения задач физиче-
ского воспитания 
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Студенты проходят практику в образовательных учреждениях школьного 
типа по распределению кафедры физкультурно-оздоровительной и спортивной 
работы.  

Соответственно, выполнение программы производственной научно-
исследовательской практики обеспечивает проверку теоретических знаний, по-
лученных в период освоения основной образовательной программы, их расши-
рение, а также способствует закреплению практических навыков, полученных 
студентами во время прохождения производственных практик. 

7.2. Содержание практики 

Этапы прохождения практики 

Организационный этап: 
1. Участие в установочной конференции (проводится до начала практики), 

получение задания от руководителя практики. 
2. Знакомство с администрацией и материально-технической базой практи-

ки: по прибытии в учреждение студенты участвуют в беседе с директором об-
щеобразовательной школы, педагогическим составом, знакомятся с материаль-
но-технической базой практики. 

3. Инструктаж по технике безопасности, охране труда, ознакомление с пра-
вилами внутреннего распорядка: ознакомление с инструкциями по технике 
безопасности; изучение инструкции (памятки) по технике безопасности для 
учащихся; ознакомление с правилами внутреннего распорядка базы практики. 

Подготовительный этап: 
1. Выбор (корректировка) темы выпускной квалификационной работы. 
2. Разработка задания на преддипломную практику. 
3. Составление программы исследования. 
4. Консультации с руководителем практики от предприятия (учреждения) и 

университета. 
Основной (исследовательский) этап: 
1. Подготовка аналитического обзора темы. 
2. Мероприятия по сбору, обработке и систематизации фактического мате-

риала, наблюдения, измерения. 
3. Выполнение производственных научно-исследовательских заданий.  
4. Внедрение экспериментальных компонентов. 
5. Обработка и анализ полученной информации. 
6. Контактная работа с руководителем практики от предприятия (учрежде-

ния) и университета. 
Заключительный этап: 
1. Анализ, обработка и систематизация полученных данных. 
2. Подготовка и оформление отчета о практике. 
3. Консультации с руководителем практики от предприятия (учреждения) и 

университета. 
4. Защита отчета о практике. 
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План прохождения практики 

1. Разработка и представление руководителю первого раздела отчета о 
практике по результатам знакомства со структурой и основными функциями 
образовательного учреждения и системы физического воспитания. 

2. Разработка и представление руководителю второго раздела отчета о 
практике по результатам обоснования результатов прохождения основного (ис-
следовательского) этапа практики. 

3. Разработка и представление руководителю третьего раздела отчета о 
практике по результатам обоснования результатов прохождения аналитическо-
го этапа производственной практики. 

Прохождение практики предполагает обязательное выполнение каждым 
обучающимся заданий, предусмотренных Программой практики. 

Перечень практических заданий по четырем разделам приведен в п. 8.2 
Программы производственной научно-исследовательской практики по направ-
лению и профилю подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование. Физиче-
ская культура». 

Первый раздел предусматривает задания, ориентированные на составление 
характеристики образовательного учреждения и системы физического воспита-
ния. 

Содержание первого раздела 

1. Характеристика образовательного учреждения с изложением структурных и 
содержательных особенностей системы учебно-тренировочного процесса. 

2. Сравнительная таблица наличия (отсутствия) организационно-
методических и предметных компонентов обеспечения учебно-воспитательного 
процесса по физическому воспитанию.  

3. Формулирование положительных сторон системы физического воспита-
ния в учреждении и критические (проблемные) аспекты системы физического 
воспитания в данном учреждении. 

Второй раздел содержит задания, ориентированные на составление резуль-
татов прохождения основного (исследовательского) этапа практики. 

Содержание второго раздела 

1. Организационно-методические особенности применения (внедрения) 
разработанных средств в период практики. 

2. Особенности планирования учебно-воспитательного процесса с исполь-
зованием разработанных средств в период производственной преддипломной 
практики. 

3. Особенности педагогического воздействия разработанных средств на ис-
следуемый контингент занимающихся. 

Третий раздел содержит задания, ориентированные на составление резуль-
татов прохождения аналитического этапа производственной практики. 

Содержание третьего раздела 

1. Разработать примерное содержание введения к ВРК. 
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2. Описать основные тезисы (резюме) по первой главе ВРК.  
3. Описать основные тезисы по второй главе (анализ и обсуждение резуль-

тата научно-прикладного исследования) ВРК.  

7.3. Основные требования к разработке  
отчетной документации 

Отчет о практике представляет собой документ, оформленный в соответст-
вии с индивидуальным заданием на практику; содержит документацию по вы-
полнению каждого заданного пункта.  

Комментарии к выполнению заданий: 
 
Раздел 1. Характеристика образовательного учреждения и системы 

физического воспитания в … (указать учреждение) 
Цель исследования: дать общую характеристику образовательному учреж-

дению и определить организационно-методические особенности системы физи-
ческого воспитания в … (указать название образовательного учреждения). 

Задание по первой задаче 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) по-

знакомиться с образовательным учреждением в форме экскурсии; 2) провести 
интервьюирование учителя по физической культуре на предмет структуры и 
содержания урочной и внеурочной деятельности по физической культуре в ис-
следуемом образовательном учреждении. 

Решение первой задачи мы начали с … (коротко описать Ваши действия 
по ознакомительной работе в образовательном учреждении)   
  
  
  
  

Задание по второй задаче 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) дать краткую характеристику образовательному учреждению, изложить 
структурные и содержательные особенности системы физического воспитания; 
2) результаты изучения образовательного учреждения занести в табл. 7.2. 

Задание по третьей задаче 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 1) со-

ставить сравнительную таблицу наличия (отсутствия) организационно-
методических и предметных компонентов обеспечения учебно-воспитательного 
процесса по физическому воспитанию; 2) результаты изучения образовательно-
го учреждения занести в табл. 7.2.  

Задание по четвертой задаче 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 

1) сформулировать положительные стороны системы физического воспитания в 
учреждении и критические (проблемные) аспекты системы физического воспи-
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тания в данном учреждении; 2) результаты изучения образовательного учреж-
дения занести в табл. 7.2.  

Таблица 7.2 

Характеристика образовательного учреждения  
(указать название образовательного учреждения) 

1. Общие сведения 
1 Адрес  

2 Административный статус   

 

3 Руководители образовательного 
учреждения 

 

4 …  

5 …  

6 …  

 
Раздел 2. Результаты прохождения основного (исследовательского) 

этапа практики 

2.1. Организационно-методические особенности применения (внедрения) 
разработанных… (название средств) в период производственной предди-
пломной практики 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) представить таблицу расписания занятий по физической культуре с указани-
ем класса (коллектива обучающихся / контингента учащихся), в котором прово-
дилось исследование по внедрению разработанных средств, график (последова-
тельность) применения разработанных средств; 2) дать развернутый коммента-
рий по организационно-методическим особенностям действий студента в про-
цессе внедрения разработанных… (название средств), а именно: в какой части 
занятия использовались разработанные средства, длительность (объем), кон-
центрация усилий (интенсивность), повторность (интервалы восстановления), 
особенности способов организации занимающихся (поточно, фронтально, по 
группам и т.п.), использование методических приемов, использование методи-
ческих средств, инвентаря и т.п. 

2.2. Особенности планирования учебно-воспитательного процесса с ис-
пользованием разработанных… (название средств) в период производствен-
ной преддипломной практики 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) представить примерный план-конспект урочного / внеурочного занятия в со-
ответствии с современными требованиями ФГОС (учет формирования универ-
сальных учебных действий), в котором подробно отразить планирование разра-
ботанных средств; 2) в приложении разместить акт внедрения разработанных 
средств (приложение А). 
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В таблице 7.3 представлен образец плана-конспекта урока по физической 
культуре. 

Таблица 7.3 

План-конспект 
урока по физической культуре в ... (указать класс и учреждение) 

Тема:   
Задачи урока: 

образовательная:   
развивающая:   
воспитательная:   

Инвентарь:   
  
  

Время проведения:   
Место проведения:   
Ход урока 

  
 

Части 
урока 

Содержание Дозировка Организацион-
но-методичес-
кие указания 

Формируемые 
универсальные 
учебные  
действия 

 
 

  
 

 
 

 

 
2.3. Особенности педагогического воздействия разработанных… (назва-

ние средств) на исследуемый контингент занимающихся 
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо пред-

ставить результаты «педагогического среза». Срез – это один из вариантов кон-
троля, который определяет текущее состояние ЗУНов, физического / эмоцио-
нального состояния и т.п. занимающихся в определенный момент времени. Они 
бывают входными, промежуточными, текущими, итоговыми и т.п. Тестовые 
срезы необходимы для педагогического мониторинга и отслеживания динамики 
развития и формирования определенных сторон личности обучающегося. В 
данном случае это может быть входной, оперативный и / или текущий контроль 
того состояния (признаков), на который Вы хотите воздействовать, а также кон-
троль решения задач физического воспитания (педагогических / развивающих / 
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воспитательных), которые Вы намеревались решить с помощью разработанных 
средств. Здесь уместно привести графическую интерпретацию (графики, гисто-
граммы, диаграммы и т.п.) результатов тестирования (анкетирования), показы-
вающих характер воздействия разработанных Вами средств на личность зани-
мающихся; 2) дать аналитический комментарий к рисункам. 

Раздел 3. Результаты прохождения аналитического этапа производст-
венной преддипломной практики 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1. В процессе прохождения практики разработать примерное содержание 

введения к ВРК, представленное ниже, по теме … (указать тему ВКР): 
Актуальность исследования… 
Проблема исследования… 
Объект (как процесс) исследования… 
Предмет исследования… 
Цель исследования… 
Гипотеза исследования… 
Задачи исследования… 
Методы исследования… 
Практическая значимость… 
База исследования… (см. подробно в разд. 1) 
Организация исследования… 
Апробация исследования… 
2. Сформулировать основные тезисы (резюме) по первой главе (дать на-

звание главы) по образцу. 
Содержание главы и подразделов может быть следующим: 
Первая глава – как правило, теоретические основания решаемой научно-

прикладной проблемы. Сделать краткие обобщения по каждому подразделу (1–
2 предложения). 

Подраздел 1.1 (теоретические основания того, что будет исследоваться) – 
анализ современной научно-методической информации об исследуемых свой-
ствах контингента (признаков, качеств). Например, физические способности, 
двигательные умения / навыки, социально значимые качества, сформирован-
ность универсальных учебных действий (метапредметные умения) и т.п.  

Подраздел 1.2 (теоретические основания средств воздействия 
/исследования) – анализ научно-методической информации о разработанности 
современных методов, технологий, приемов, подходов, условий, факторов и т.п. 
в научно-методической практике, которые попадают в поле Вашего исследова-
тельского внимания как базовая информация для разработки «своих» (автор-
ских) методических рекомендаций. 

Подраздел 1.3 (теоретические основания того, кто будет исследоваться, т.е. 
характеристика конкретного контингента занимающихся) – анализ научно-
методической информации о гендерных, демографических, психофизических и 
других особенностях исследуемого контингента в контексте исследуемой про-
блематики. 
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3. Сформулировать основные тезисы по второй главе (анализ и обсуждение 
результата научно-прикладного исследования) и разработать два-три подразде-
ла по образцу. 

Содержание подразделов может быть следующим: 
1. Анализ исследуемых признаков испытуемых по результатам эмпириче-

ских методик (анкетирования, тестирования, наблюдения и т.п.). 
2. Анализ опыта существующих и предложенных ранее моделей решения 

исследуемой проблемы.  
3. Педагогическое обоснование (подробное изложение) разработанных (по-

добранных) способов педагогического воздействия (упражнения, комплексы, 
модули, блоки, занятия, методические разработки, методические рекомендации, 
методическое сопровождение и т.п.). 

4. Анализ результатов педагогического среза, показывающий особенность воз-
действия разработанных средств на исследуемый контингент занимающихся. 

(В содержании второй главы должно быть не меньше двух подразделов. 
Текст содержания дается тезисно.) 

Выводы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо дать 
короткие комментарии по всем трем выполненным заданиям; таким образом, 
будет всего 3 вывода. 

Список литературы 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) список литературы оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.2 
Программы производственной научно-исследовательской практики); 2) в спи-
сок внести те источники, которые Вы использовали при выполнении всех зада-
ний; 3) сведения об источниках располагать в порядке появления на них ссылок 
в тексте документа (сквозная нумерация для всего документа); 4) нумеровать 
источники арабскими цифрами без точки и писать с абзацного отступа; 5) каж-
дому источнику в списке присвоить порядковый номер, который дается ему при 
первом упоминании; при дальнейших ссылках на данный источник в документе 
номер не меняется; 6) список литературы оформить согласно ГОСТ Р 7.0.100–
2018 (URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161674).    

Приложения 

Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо: 
1) приложения оформить в соответствии с требованиями (см. п. 8.2.1 Програм-
мы производственной научно-исследовательской практики); 2) для получения 
высокой оценки создать и разместить все приложения в соответствии с содер-
жанием Вашей работы и отчета. 

Вопросы для самоконтроля 

1. Структура, функции, содержание деятельности органов в образователь-
ном учреждении. 
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2. Компоненты учебно-воспитательного процесса по физическому воспита-
нию в образовательном учреждении. 

3. Компоненты учебно-воспитательного процесса по физической культуре в 
образовательном учреждении. 

4. Структура и основное содержание Рабочей программы предмета «Физи-
ческая культура» для основной и средней школы. 

5. Структура и содержание плана-конспекта уроков по физической культу-
ре для учащихся основной и средней школы. 

6. Методика диагностики познавательных способностей учащихся основной 
и средней школы. 

7. Методика педагогического тестирования для определения уровня физи-
ческой подготовленности учащихся основной и средней школы. 

8. Методика проведения пульсометрии урока по физической культуре. 
9. Методика педагогического анализа урока по физической культуре. 
10. Организационно-методические особенности применения (внедрения) 

разработанных средств. 
11. Особенности планирования учебно-воспитательного процесса с исполь-

зованием разработанных средств. 
12. Особенности педагогического воздействия разработанных средств на 

исследуемый контингент занимающихся. 
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Глава 8. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ, 
СТРУКТУРЕ ОТЧЕТА О ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ  

И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК И ПОРЯДОК ИХ 
ЗАЩИТЫ  

  

8.1. Порядок представления отчета и критерии оценки 
итогов практики 

Перед установленным сроком проводится установочная конференция об 
организации практики, где студенту выдается индивидуальное задание и план-
график прохождения практики (приложения 1, 2). Прохождение практики пред-
полагает обязательное выполнение каждым обучающимся заданий, предусмот-
ренных Программой практики. 

По итогам прохождения практики обучающийся представляет руководите-
лю практики отчетную документацию: 

– письменный отчет; 
– индивидуальное задание; 
– рабочий график (план). 
Форма промежуточной аттестации по итогам практики – дифференциро-

ванный зачет (с оценкой) по результатам защиты отчета. 
По результатам практики бакалавр составляет отчет о выполнении работы в 

соответствии с Программой практики, индивидуальным заданием и рабочим 
графиком, свидетельствующий о закреплении знаний, умений, приобретении 
практического опыта, об освоении профессиональных компетенций, опреде-
ленных образовательной программой, с описанием решения задач практики. 
Рекомендуемый объем отчета – 25–40 страниц (без приложений). Образец ти-
тульного листа отчета о практике приведен в приложении 3. 

Отчет о практике должен содержать таблицы, рисунки, необходимые иллю-
страции (схемы, диаграммы), выполненные задания. 

В состав приложений должны быть включены копии первичных докумен-
тов: первичные протоколы, таблицы, фотографии и др. 

Отчет о практике представляется на кафедру физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы руководителю для проверки.  

Защита отчета проходит в форме устной презентации итогов практики ру-
ководителю практики от кафедры. Защита отчета бакалавра предполагает выяв-
ление глубины изученного круга поставленных вопросов. 

По результатам защиты и с учетом содержания отчета руководителем от 
кафедры выставляется итоговая оценка. 
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Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обу-
чающихся по практике и критерии оценки представлены в программах учебной 
и производственной практик, входящих в состав конкретной ОПОП ВО.  

В качестве критериев оценки результатов практики выступают:  
– оформление отчета о практике;  
– уровень, качество выполнения индивидуального задания, мера обосно-

ванности и эффективности принятых решений;  
– применение рациональных приемов и методов решения практических за-

дач, проявление творческой самостоятельности;  
– оценка по итогам практики от организации, отзыв руководителя практики;  
– дисциплина и выполнение в срок всего предусмотренного практикой объ-

ема заданий практики. 

8.2. Порядок оформления отчета о практике  

В подразделе представлены фрагменты Требований к оформлению тексто-
вой части выпускных квалификационных работ, курсовых работ (проектов), 
рефератов, контрольных работ, отчетов о практиках СК-СТО-ТР-04-1.005-2015. 

8.2.1. Структурирование текста отчёта 

Отчет переплетают или сшивают в папку. Папка должна иметь плотную 
обложку, надежно удерживать подшитые в нее листы.  

Страницы текста документа и включенные в него иллюстрации, таблицы 
должны соответствовать формату А4. 

Текстовый документ выполняется на одной стороне белой (писчей) бумаги 
формата А4 (210×297) с использованием ПК (персонального компьютера) в тек-
стовом редакторе Microsoft Word for Windows (применяется для всех видов ра-
бот).  

Текст документа выполняют, соблюдая следующие размеры полей: пра-
вое – 10 мм, левое – 30 мм, верхнее, нижнее – 20 мм. 

При выполнении текста документа на ПК следует соблюдать следующие 
требования: 

– шрифт – Times New Roman, размер – 12–14, стиль (начертание) – обыч-
ный, цвет шрифта – черный; 

– выравнивание – по ширине; красная (первая) строка (отступ) – 1,25 см; 
межстрочный интервал – полуторный для шрифта размером 12 и одинарный 
для шрифта размером 14; 

– автоматический перенос слов. 
Страницы документа следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая 

сквозную нумерацию по всему тексту, включая приложения. Номер страницы 
проставляют в правом верхнем углу без точек и черточек. 

Титульный лист включают в общую нумерацию страниц документа. Номер 
страницы на титульном листе не проставляют. 
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Структурным элементам документа «Задание», «График (план)» номер 
страницы не присваивается. Они помещаются в документе последовательно по-
сле титульного листа и в «Содержание» не включаются. 

Образец титульного листа отчета приведен в приложении 3. 
Наименования структурных элементов отчета (заголовки) «Задание», «Гра-

фик (план)», «Содержание», «Введение», «Выводы», «Список использованных 
источников» выполняют симметрично тексту (по центру) без абзацного отступа 
и точки в конце с прописной буквы без нумерации. 

При использовании ПК заголовки рекомендуется выполнять шрифтом Arial 
Cyr, стиль (начертание) – обычный, размер – 14–15 в зависимости от выбранно-
го размера шрифта текста документа (12 или 14 см). Расстояние между заголов-
ком и текстом – два интервала (12 пт). Расстояние между заголовком подразде-
ла и текстом – один интервал (6 пт). Расстояние между текстом и заголовком 
следующего подраздела – два интервала (12 пт). Заголовки пунктов интервала-
ми не выделяются. Заголовки подразделов, пунктов, подпунктов не должны вы-
полняться в конце листа; необходимо, чтобы за ними следовало несколько 
строк текста (приложение 5). 

Разделы, подразделы, пункты и подпункты следует нумеровать араб-
скими цифрами без точки в конце и записывать с абзацного отступа. 

Каждый раздел текстового документа следует начинать с нового листа 
(страницы). 

Разделы должны иметь порядковые номера в пределах всего документа, за 
исключением приложений, например: 1, 2, 3 и т. д. 

Подразделы должны иметь нумерацию в пределах каждого раздела. Номер 
подраздела состоит из номера раздела и подраздела, разделенных точкой. В 
конце номера подраздела точка не ставится, например: 1.1, 1.2, 1.3 и т. д. 

Номер пункта включает номер раздела, подраздела и порядковый номер 
пункта в пределах подраздела, разделенных точкой, например: 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3 
и т. д. Точка после номера пункта не ставится. 

Внутри пунктов и подпунктов могут быть приведены перечисления. Перед 
каждой позицией перечисления следует ставить дефис или (при необходимо-
сти) ссылки в тексте документа на одно из перечислений, строчную букву (за 
исключением ё, з, о, г, ь, й, ы, ъ), после которой ставится скобка. Для дальней-
шей детализации перечислений необходимо использовать арабские цифры, по-
сле которых ставится скобка, а запись производится с абзацного отступа, на-
пример: 

а) _________ 
б) _________ 
1) ______ 
2) ______ 
в) _________ 
Каждый пункт, подпункт и перечисление записывают с абзацного отступа. 
Разделы, подразделы должны иметь заголовки. Пункты, как правило, заго-

ловков не имеют. 
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При переносе заголовка на вторую строку первая буква второй строки раз-
мещается под первой буквой первой строки. Межстрочный интервал в этом 
случае – одинарный. 

Заголовки разделов рекомендуется выполнять шрифтом Arial Cyr, стиль – 
обычный, размер – 14–15; подразделов – шрифтом Arial Cyr, стиль – обычный, 
размер – 13–14; пунктов – шрифтом Times New Roman Cyr, стиль – жирный, 
размер – 12. 

Расстояние между заголовком раздела и заголовком подраздела – два ин-
тервала (12 пт). Расстояние между заголовком раздела и текстом, если заголо-
вок подраздела отсутствует, – два интервала (12 пт). Расстояние между заголов-
ком подраздела и текстом – один интервал (6 пт). Расстояние между текстом и 
заголовком следующего подраздела – два интервала (12 пт). Заголовки пунктов 
интервалами не выделяются. 

Заголовки подразделов, пунктов, подпунктов не должны выполняться в 
конце листа; необходимо, чтобы за ними следовало несколько строк текста. 

На все рисунки (иллюстрации) в документе должны быть даны ссылки. 
При ссылках на иллюстрации следует писать «... в соответствии с рисунком 2» 
при сквозной нумерации и «... в соответствии с рисунком 1.2» при нумерации 
рисунка в пределах раздела. 

Подпись рисунка должна располагаться под рисунком и иметь следующий 
формат: Рисунок 1 – Название рисунка (точка после названия не ставится). 

Таблицу, в зависимости от ее размера, помещают под текстом, в котором 
впервые дана на нее ссылка, или на следующей странице. 

Название таблицы следует помещать над таблицей слева (первая буква 
прописная, остальные строчные), без абзацного отступа, в одну строку с ее но-
мером через тире. Слово «Таблица» выравнивается по левому краю таблицы. 
Например: 

Таблица 1 – Название таблицы (точка после названия не ставится). 
Заголовки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы, а под-

заголовки граф – со строчной буквы, если они составляют одно предложение с 
заголовком, или с прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение. 
В конце заголовков и подзаголовков таблиц точки не ставят. Заголовки, подза-
головки граф следует указывать в единственном числе. 

Допускается заголовки и подзаголовки таблиц выполнять через один ин-
тервал и применять размер шрифта в таблице меньше, чем в тексте. 

Заголовки граф, как правило, записывают параллельно строкам таблицы. 
При необходимости допускается перпендикулярное расположение заголовков 
граф. 

Разделять заголовки и подзаголовки боковика и граф диагональными ли-
ниями не допускается. 

При переносе части таблицы на другую страницу необходима надпись: 
«Продолжение таблицы 1» (без кавычек и точки). 

В приложениях помещают материал, дополняющий текст документа, ко-
торый при включении в основную часть загромождал бы текст, например гра-
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фический материал, таблицы большого формата, бланки анкет, описание тестов, 
фотоматериал и т.п. 

В тексте документа на все приложения должны быть даны ссылки. Прило-
жения располагают в порядке ссылок на них в тексте документа. 

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы (листа) с указа-
нием наверху посередине страницы слова «Приложение». 

Приложения обозначают заглавными буквами русского алфавита, начиная с 
А, за исключением букв Ё, 3, Й, О, Ч, Ъ, Ы, Ь. После слова «Приложение» сле-
дует буква, обозначающая его последовательность. 

Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично 
относительно текста с прописной буквы отдельной строкой. 

Формулы, иллюстрации, таблицы, помещаемые в приложения, должны ну-
мероваться арабскими цифрами в пределах каждого приложения с добавлением 
перед каждым номером обозначения приложения, например: формула (А.1), 
Рисунок Б.3, Таблица В.1. 

Приложения должны иметь общую с остальной частью документа сквоз-
ную нумерацию страниц, если они составляют общий том с текстовым доку-
ментом. 

8.2.2. Структурирование списка литературы 

Список литературы необходимо оформить в соответствии с требованиями. 
В список вносятся те источники, которые были использованы при выполнении 
всех заданий.  

Список литературы должен содержать перечень источников, использо-
ванных при выполнении работы. 

Сведения об источниках следует располагать в порядке появления ссылок 
на источники в тексте документа (сквозная нумерация для всего документа), 
нумеровать арабскими цифрами без точки и писать с абзацного отступа. 

Каждому источнику в списке присваивается порядковый номер, который 
дается ему при первом упоминании. При дальнейших ссылках на данный ис-
точник в документе номер не меняется. Список использованных источников 
оформляется согласно ГОСТ Р 7.0.100–2018 (URL: 
https://docs.cntd.ru/document/1200161674).  

Ссылками на использованные источники должны сопровождаться заимст-
вованные у других авторов экспериментальные данные, теоретические пред-
ставления, цитаты, идеи и другие положения, которые являются интеллектуаль-
ной собственностью их авторов. 

Ссылки на цитируемую литературу следует указывать порядковым номе-
ром, под которым источник значится в списке использованных источников, в 
квадратных скобках, в необходимых случаях с указанием страницы, например: 
[18] или [18, с. 77] с указанием страницы.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ  
  

Приложение 1 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Владивостокский государственный университет (ВВГУ) 

Кафедра физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

ЗАДАНИЕ 

на  практику  

(указать тип практики) 

 
Студент   

(ф.и.о.) 

Срок прохождения практики:   (приказ №  ) 
 

Содержание практики: 
Задание 1. Ознакомиться с правилами внутреннего распорядка орга-

низации, требованиями охраны труда и пожарной безопасности. 
Задание 2. (формулируется задание в соответствии с планом прак-

тики)  
Задание 3. (формулируется задание в соответствии с планом прак-

тики)  
Задание 4. (формулируется задание в соответствии с планом прак-

тики) 
Задание 5. Оформить отчет и документы практики в печатном и 

электронном виде и представить на защиту в соответствии с требования-
ми организации и в установленные графиком практики сроки. 

 
Дата выдачи задания:  
 
Руководитель практики  
     

(подпись)  (ф.и.о.) 
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Приложение 2 

ГРАФИК (ПЛАН) 
прохождения         практики  

(указать тип практики) 

Студент   

(ф.и.о.) 

Группа   

Сроки прохождения практики: 11.10.2024–26.12.2024 

Тема индивидуального задания на практику: «(указать тему задания)». 

Виды работ Структурное подразделе-
ние/ название проекта 

/мероприятие 

Дата Количество 
отработан-
ного вре-
мени 

Наличие 
случаев 
опозданий 
и/или не-
своевремен-
ного выпол-
нения  
заданий 

Установочная конфе-
ренция об организа-
ции практики в Ака-
демическом колледже 

Кафедра физкультурно-
оздоровительной и спор-
тивной работы 

   

Инструктаж по техни-
ке безопасности 

Кафедра физкультурно-
оздоровительной и спор-
тивной работы 

   

Ознакомиться с деятельно-
стью организации – 

изучение официального 
сайта. Подбор источников 
информации по теме инди-
видуального задания. 

Формирование списка ли-
тературы 

  

(Виды деятельности в 
соответствии с програм-
мой практики) 

  

(Виды деятельности в 
соответствии с програм-
мой практики) 

 

 

 

Участие в работе ор-
ганизации 

(Виды деятельности в 
соответствии с програм-
мой практики) 
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Виды работ Структурное подразделе-
ние/ название проекта 

/мероприятие 

Дата Количество 
отработан-
ного вре-
мени 

Наличие 
случаев 
опозданий 
и/или не-
своевремен-
ного выпол-
нения  
заданий 

Оформление отчётных 
документов практики 
в печатном и элек-
тронном виде, пред-
ставление на защиту в 
соответствии с требо-
ваниями и установ-
ленным графиком 
практики сроками 

 

Загрузить отчет в 

СУЭД ВВГУ 

   

Итого:     

 

Дата выдачи задания на практику  

Срок сдачи студентом готового отчета  

 
Руководитель практики  
     

(подпись)  (ф.и.о.) 
Задание принял(а)     

(подпись)  (ф.и.о.) 
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Приложение 3 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Владивостокский государственный университет (ВВГУ) 

Кафедра физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

ОТЧЕТ  
О   ПРАКТИКЕ  

 
Студент: 
гр.    

(подпись)  (ф.и.о.) 
 
Руководитель практики  
     

(подпись)  (ф.и.о.) 
 
Руководитель практики от предприятия:  
      

 (подпись)  (ф.и.о.) 
 
(печать) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Владивосток 2024 
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Приложение 4 

Оглавление 
 

Введение …………………………………………………………. 3 

Раздел 1. Текст заголовка первого раздела..………………… 4 

Раздел 2. Текст заголовка второго раздела…………………. … 

Раздел 3. Текст заголовка третьего раздела…………………. … 

Раздел 4.  Текст заголовка четвертого раздела………………. … 

Раздел 5. Текст заголовка пятого раздела…………………… … 

Выводы ………………………………………………………….. … 

Список литературы …………………………………………….. … 
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Приложение 5 

Требования к форматированию текстового документа 
 

 
 

 


