
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Антидопинговое обеспечение

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель дисциплины: приобрести теоретические знания структуры, содержания
применения фармакологических средств при занятиях физической культурой и спортом,
создать целостное представление о сущности и специфике возможностях использования
лекарственных препаратов в работе по предотвращению применения допинга в адаптивном
спорте.

Задачи дисциплины:
1. Изучение понятий «фармакодинамика», «фармококинетика» лекарственных

препаратов; основных групп фармакологических препаратов, применяемые в спорте;
классификации фармакологических препаратов, применяемых в спорте.

2. Ознакомление с фармакологией этапов подготовки спортсменов; фармакологией
соревнования; фармакологией восстановления; допингами и причинами их запрета.

3. Овладение необходимыми знаниями этапов допингового контроля; доврачебной
помощью при острых отравлениях допингами.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

ОПК-11 :
Способен
проводить
работу по
предотвращению
применения
допинга в
адаптивном
спорте

ОПК-11.11.1к :
Знает
международные
стандарты,
антидопинговые
правила и
антидопинговое
законодательство
Российской
Федерации,
содержание
антидопинговых
программ для
различной целевой
аудитории и

РД1 Знание Положения нормативных
актов, отражающих
антидопинговую работу
спортивно-управленческих
организаций различного
уровня. Умеет определять
проблемы допинга
применительно к отдельному
виду спорта.



принципы
организации
антидопинговых
мероприятий

РД5 Знание Базовых аспектов
антидопингового
законодательства

ОПК-11.11.2к :
Выбирает формы и
способы
проведения и
оценки
эффективности
профилактических
информационных
антидопинговых
мероприятий в
зависимости от
целевой аудитории,
квалификационных,
возрастных
особенностей,
нозологии в
паралимпийском,
сурдлимпийском
спорте

РД2 Умение Организовать учебно-
методические мероприятия с
антидопинговой тематикой
для занимающихся разной
квалификации в
паралимпийском и
сурдлимпий-ском спорте

РД6 Умение Анализировать положения
нормативных актов,
отражающих
антидопинговую работу
спортивно-управленческих
организаций различного
уровня. Умеет определять
проблемы допинга
применительно к отдельному
виду спорта.

ОПК-11.11.3к :
Разрабатывает и
внедряет
методические
материалы,
направленные на
противодействие
применению
допинга в
адаптивном спорте,
осуществляяет
взаимодействие с
заинтересованными
специалистами и
организациями по
подготовке и
изданию
антидопинговых
материалов

РД3 Навык Владение необходимыми
навыками правового
характера, для обеспечения
учебного процесса в рамках
нормативных и этических
требований

РД4 Навык Владения опытом
разрабатывать
антидопинговые и
антинаркотические
профилактические
программы для детей,
подростков и молодежи с
использованием средств
адаптивной физической
культуры и спорта, а также
различных форм
публикационной активности

РД7 Навык Владения опытом
разрабатывать
антидопинговые и
антинаркотические
профилактические
программы для детей,
подростков и молодежи с
использованием средств
физической культуры и
спорта, а также различных
форм олимпийского
образования.

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Общие основы спортивной фармакологии
2) Анаболизирующие препараты



3) Недопинговые фармакологические препараты. Антиоксиданты. Антигипоксанты.
Минералы, микроэлементы. Ноотропы

4) Недопинговые фармакологические препараты. Витамины, коферменты. Энзимы.
Иммуномодуляторы. Макроэрги (фосфогены). Регуляторы нервно-психического статуса.
Гепатопротекторы. Ангиопротекторы. Стимуляторы кроветворения и кровообращения.

5) Допинги. Медицинский кодекс международного олимпийского комитета (МОК).
Законодательство Российской Федерации.

6) Коррекция отдельных состояний в спорте.

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.Б 7 3 33 16 16 0 1 0 75 З
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