
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Лечебное плавание

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель дисциплины «Лечебное плавание» – подготовить студента к деятельности в
области адаптивной физической культуры и педагогической антропологии, где он является
активным субъектом формирования и совершенствования человека в процессе онтогенеза,
приобщения лиц с отклонениями в состоянии здоровья к физической культуре и
саморазвитию, достижению качественно нового более высокого от исходного уровня
физического, интеллектуального и общественного развития. 

Задачи дисциплины:

1. Углубленное изучение дидактических закономерностей, свойств и явлений
взаимоотношений человека и водной среды, в том числе инвалида, изучение
закономерностей формирования и совершенствования человека; возможностей его
развития; влияния занятий в водной среде на формирование социального статуса
человека; особенностей становления качественно нового более высокого от исходного
уровня жизненного самообеспечения и повышения физической, интеллектуальной и
общественной активности.

2. Освоение современных методов педагогической гидрореабилитации, улучшения
физической и интеллектуальной подготовленности и оздоровления инвалида
различных половозрастных групп и инвалидности.

3. Овладение следующими видами профессиональной деятельности:
гидрореабилитационной, оздоровительной, спортивно-педагогической,
образовательно-профессиональной, коррекционной и консультационной, научно-
исследовательской и научно-методической, организационно-управленческой.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата



49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

ПКВ-1 :
Способность
эффективно
осуществлять
комплексный
индивидуальный
маршрут
реабилитации в
соответствии с
возможностями
самого
реабилитанта,
его ближайшего
окружения и
средовых
ресурсов.

ПКВ-1.1.1к :
Разрабатывает и
предлагает
варианты
индивидуальных и
профильных
маршрутов
реабилитации в
соответствии с
рекомендациями
специалистов
реабилитационной
команды,
возможностями
самого
реабилитанта, его
ближайшего
окружения и в
рамках
определенных
возможных
ресурсов

РД1 Знание Знает сущностные аспекты
реабилитации занимающихся
с опорой на возможности
самого реабилитанта, в
рамках возможных средовых
и личностных ресурсов

ПКВ-1.1.2к :
Аргументирует
взаимодействие
членов
реабилитационной
команды с
ближайшим
окружением
реабилитанта,
социальной,
медицинской и
другими службами
по вопросам
комплексной
реабилитации для
решения задач
эффективного
завершения
реабилитационного
случая

РД2 Умение Умеет анализировать
реабилитационный случай для
аргументированного
взаимодействие с членами
реабилитационной команды,
ближайшим окружением
реабилитанта, специальными
службами по вопросам
комплексной реабилитации

ПКВ-1.1.3к :
Рассматривает
возможные
варианты в рамках
поставленной цели
реабилитации и
предлагает
оптимальные
методы и средства
физической
реабилитации,
двигательные
режимы,
физические
упражнения в
соответствии с
потребностями и
возможностями
реабилитанта

РД3 Навык Владеет навыками
постановки и реализации
задач по физической
реабилитации занимающихся
посредством оптимизации
двигательных режимов,
эффективных средств и
методов адаптивного
физического воспитания с
учетом потребностей, и
возможностей реабилитанта

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Основы гидрореабилитации



2) Технологии и принципы гидрореабилитации
3) Гидрореабилитация лиц разных групп инвалидности
4) Средства и методы обучения, оздоровления и гидрореабилитации
5) Особенности двигательных действий ребенка-инвалида в условиях водной среды
6) Технологии гидрореабилитации ребенка-инвалида в условиях плавательного

бассейна
7) Общая и специальная подготовка специалиста по гидрореабилитации
8) Средства и методы предупреждения и преодоления критических ситуаций в

процессе гидрореабилитации

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.В 5 2 37 18 18 0 1 0 35 З
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