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1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

Цель дисциплины «Лечебная физическая культура» – усвоение студентами теоретических основ
предмета, приобретение практических навыков осуществления лечебной физической культуры больным,
страдающим различными заболеваниями и получившим травмы.  

Задачи дисциплины:

1. Изучение возможностей восстановления здоровья человека при заболеваниях (травмах) с помощью
использования лечебной гимнастики.

2. Освоение современных методов и средств лечебной физической культуры для больных с
заболеваниями (травмами) различных половозрастных групп и степени инвалидности.

3. Обобщение и внедрение в профессиональную деятельность передового опыта по восстановлению
нарушенных или временно утраченных функций организма человека путем использования средств
и методов лечебной физической культуры.

4. Совершенствование индивидуальных программ реабилитации и современных способов лечебной
физической культуры для устранения оставшихся ограничений жизнедеятельности, вызванных
нарушением здоровья.
Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, умения,

навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы, представлен в таблице 1.
Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения
компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль
тата

Формулировка результата

49.03.01
«Физическая

культура»
(Б-ФЗ)

ОПК-14 :
Способен
осуществлять
методическое
обеспечение и
контроль
тренировочного
и
образовательного
процесса

ОПК-14.3к :
Использует
комплекс средств
лечебной
физической
культуры,
спортивной
медицины,
фармакологии и
массажа для
обеспечения
процесса
эффективного
восстановления
спортсменов в
пост
соревновательный
период

РД1 Навык Владеет технологиями комплексного
методического обеспечения в
восстановительный период с
использованием средств лечебной
физической культуры

РД2 Навык Использует комплекс средств лечебной
физической культуры для обеспечения
процесса эффективного восстановления
спортсменов в пост соревновательный
период

2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП

Согласно требованиям ФГОС ВО дисциплина «Лечебная физическая культура» реализуется в
рамках обязательной части учебного плана.



3. Объем дисциплины (модуля)

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов,
выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу, приведен в таблице 2.
Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния
Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.01
Физическая

культура
ОФО Б1.Б 5 3 55 18 36 0 1 0 53 З

4 Структура и содержание дисциплины (модуля)

4.1 Структура дисциплины (модуля) для ОФО

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем),
структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом,
приведен в таблице 3.1

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы текущего
контроля для ОФО

№ Название темы
Код ре-
зультата
обучения

Кол-во часов, отведенное на Форма
текущего контроляЛек Практ Лаб СРС

1 Теоретические основы ЛФК РД1 2 4 0 6 Дискуссия

2 Теоретические основы
лечебной гимнастики

РД1 2 4 0 6 Дискуссия

3
Особенности лечебной
физической культуры при
заболеваниях и травмах

РД1, РД2 2 4 0 6 Собеседование

4
Физическая реабилитация при
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы

РД1, РД2 2 4 0 6 Дискуссия

5 Физическая реабилитация при
заболеваниях обмена веществ

РД1 2 4 0 5 Собеседование

6 Лечебная физическая культура
при травмах и переломах

РД1, РД2 2 4 0 6 Итоговый тест

7
Лечебная физическая культура
при нарушениях осанки,
сколиозе

РД1 2 4 0 6 Конспект

8 Лечебная физическая культура
при плоскостопии

РД1 2 4 0 6 Собеседование

9
Лечебная физическая культура
при заболеваниях суставов и
остеохондрозе позвоночника

РД1 2 4 0 6 Собеседование

Итого по таблице 18 36 0 53

 

4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО

Тема 1 Теоретические основы ЛФК.
Содержание темы: Классификация нарушений основных функций организма человека. Причины.

Понятие ЛФК и ее значение. Цель, задачи и основы ЛФК. Основные формы, средства и методы ЛФК.



Двигательные режимы, как составной элемент лечебного режима. Краткая характеристика двигательных
режимов в стационаре и санатории.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к контрольной работе, чтение
рекомендованной литературы.

 
Тема 2 Теоретические основы лечебной гимнастики.
Содержание темы: Характеристика утренней гигиенической гимнастики, лечебной гимнастики,

лечебной дозированной ходьбы и др. Самостоятельные занятия и массовые формы лечебной физической
культуры. Лечебная гимнастика как составная часть ЛФК. Основные принципы оздоровительных
физических нагрузок. Методологические аспекты применения физических нагрузок. Процедура лечебной
гимнастики (ЛГ), методики ЛФК в различные периоды заболеваний.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа студента, Лекционные занятия; Практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Чтение рекомендованной литературы.
 
Тема 3 Особенности лечебной физической культуры при заболеваниях и травмах.
Содержание темы: Лечебное использование физических упражнений как лечебно-

профилактический процесс. Обоснование применения ЛФК, механизм действия физических
упражнений. Показания и противопоказания к занятиям ЛФК. Средства и методы ЛФК. Классификация и
характеристика физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры. Формы ЛФК.
Особенности организации занятий ЛФК при заболеваниях, врожденных аномалиях, повреждениях и
травмах, операциях.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа; Лекционные занятия; Практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к собеседованию, чтение
рекомендованной литературы;.

 
Тема 4 Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
Содержание темы: Краткие данные клинической характеристики заболеваний сердца,

гипертонической, гипотонической болезни, сосудистой дистонии. ЛФК при заболеваниях сердца,
гипертонической, гипотонической болезнях, сосудистой дистонии. Влияние ЛФК и принципы методики.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Чтение рекомендованной литературы.
 
Тема 5 Физическая реабилитация при заболеваниях обмена веществ.
Содержание темы: Краткие данные об этиологии, патогенезе, основных симптомах расстройства

обмена веществ. Заболевания эндокринных желез. Сахарный диабет – понятие, виды, симптомы.
Комплексное лечение. ЛФК, ее задачи. Особенности методики. Ожирение – понятие, виды, степени,
сущность алиментарного ожирения. Роль гиподинамии, симптомы. Комплексное лечение ожирения.
ЛФК, ее задачи. Особенности методики. Подагра. Понятие о заболевании, симптомы, течение. ЛФК при
подагре. Особенности методики.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Чтение рекомендованной литературы.
 
Тема 6 Лечебная физическая культура при травмах и переломах.
Содержание темы: Переломы, их характеристика. Классификация, принципы и методы лечения.

Этапы и периоды реабилитации при переломах костей и вывихах суставов конечностей. Особенности
методики физической реабилитации в зависимости от локализации и способа иммобилизации. Периоды
ЛФК в травматологии. Механизмы лечебного действия физических упражнений при переломах костей.
Методика ЛФК в различные периоды лечения диафизарных переломов верхних и нижних конечностей.



Особенности методики при консервативных и оперативных методах лечения. Переломы позвоночника.
Причины, виды, механизм травмы. Клиника, методы лечения. Этапы и периоды реабилитации при
переломах позвоночника и костей таза. Механизм действия физических упражнений при переломах
позвоночника. Задачи и методика ЛФК при компрессионных переломах позвоночника. Особенности
методики физической реабилитации в зависимости от локализации и способа иммобилизации.
Особенности методики ЛФК в зависимости от локализации перелома (шейный, грудной, поясничный
отделы) и методика лечения. Переломы таза. Причины, виды, основные клинические проявления. Задачи
и методика в зависимости от вида перелома. .

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа; Лекционные занятия; Практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Чтение рекомендованной литературы.
 
Тема 7 Лечебная физическая культура при нарушениях осанки, сколиозе.
Содержание темы: Понятие об осанке, механизм формирования осанки. Причины нарушений

осанки, виды дефектов осанки, их краткая характеристика. ЛФК – основной метод исправления осанки.
Задачи и методика ЛФК при различных видах нарушений осанки. Сколиотическая болезнь – ведущая
проблема детской ортопедии. Понятие сколиозов, сколиотической болезни. Причины, виды, степени
сколиозов, методика обследования, лечение сколиотической болезни.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа; Лекционные занятия; Практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Чтение рекомендованной литературы.
 
Тема 8 Лечебная физическая культура при плоскостопии.
Содержание темы: Задачи и методика ЛФК в зависимости от вида и степени сколиоза.

Организация и проведение лечения в специализированных школах – интернатах корригирующей
гимнастики, в домашних условиях. Профилактика прогрессирования сколиозов. Понятие плоскостопия,
причины развития. Задачи и методика ЛФК.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:
Самостоятельная работа; Лекционные занятия; Практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к собеседованию, чтение
рекомендованной литературы;.

 
Тема 9 Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов и остеохондрозе позвоночника.
Содержание темы: Заболевания суставов. Причины, виды, классификация артритов. Симптомы.

Задачи и методика ЛФК. Остеохондроз. Понятие, причины, виды, симптомы. Задачи и методика ЛФК.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии:

Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к собеседованию, чтение

рекомендованной литературы;.
 

5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению
самостоятельной работы

Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом и расписанием
учебных занятий. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается
продолжительностью 45 минут.

При формировании своей индивидуальной образовательной траектории обучающийся имеет право
на переаттестацию соответствующих дисциплин (модулей), освоенных в процессе обучения, который в
том числе освобождает обучающегося от необходимости их повторного освоения.

Основной вид занятий для студентов очной формы обучения – лекционные и практические
занятия с применением современных методов обучения.



Для студентов заочной формы обучения проводится на лекционных занятиях представляются
самые общие сведения об изучаемой дисциплине и задания для самостоятельного изучения материала,
акцентируется внимание на ключевых положениях каждой темы. В течение семестра студенты получают
консультации по интересующим их вопросам. Во время сессии проводятся практические занятия в
учебных аудиториях с мультимедийным оборудованием.

Освоение курса предполагает посещение лекционных и практических занятий, самостоятельную
работу по подготовке к аудиторным занятиям, как с применением компьютерных программ, так и без их
применения, выполнение тестовых, проектных и контрольных (общих и индивидуальных) заданий,
самостоятельную работу с отдельными темами.

Успешное освоение курса предусматривает обязательное чтение литературы, список которой
рекомендуется преподавателем.

В ходе лекционных и практических занятий используются активные и интерактивные формы
обучения, в том числе с применением различных методов обучения (дискуссия, работа в малых группах).
Всего на активные и интерактивные методы обучения отводится 100 % аудиторных занятий. Занятия
проходят в виде активных групповых дискуссий и обсуждений, также предполагается работа студентов в
малых группах, подготовка индивидуальных и групповых заданий. Для студентов в качестве
самостоятельной работы предполагается подготовка кратких сообщений с презентацией в формате
Microsoft PowerPoint.

В ходе подготовки к занятиям и непосредственно на них широко используются информационные
технологии (Интернет-ресурсы). При реализации дисциплины (модуля) применяется электронный
учебный курс, размещённый в системе электронного обучения Moodle.

На занятиях студенты осваивают методы логического анализа, выполняют индивидуальные и
групповые задания, учатся развёрнуто высказывать и аргументировать свое мнение о прочитанном.
Рекомендуется обращаться к дополнительным источникам, указанным преподавателем, с целью
осуществления успешной подготовки к практическим занятиям.

Контроль успеваемости студентов осуществляется в соответствии с рейтинговой системой оценки
знаний.

На лекционных и практических занятиях ведётся текущий поурочный контроль в форме
групповых и индивидуальных заданий, дискуссий по основным моментам изучаемой темы,
осуществляется проверка домашнего задания.

Аттестация студентов осуществляется в соответствии с Положением о рейтинговой системе
ВГУЭС.

Итоговой формой контроля для ОФО является в 4 и 6 семестрах  экзамен, а в 5 семестре
зачет. Оценка складывается из результатов выполнения всех обязательных видов работ (обозначенных
для каждой темы) и экзамена (зачета).

Итоговой формой контроля для ЗФО является  3 семестре зачет. 
Самостоятельная внеаудиторная работа студентов является важнейшим условием успешного

овладения программой курса. Внеаудиторные самостоятельные занятия учащихся представляют собой
логическое продолжение аудиторных занятий, проводятся по заданию преподавателя, который
инструктирует обучаемых и устанавливает сроки выполнения задания.

Основными задачами самостоятельной работы являются: закрепление и углубление знаний,
умений и владений студентов, полученных в ходе плановых учебных занятий; объективное оценивание
собственных учебных достижений; формирование умений студентов мотивированно организовывать
свою познавательную деятельность; подготовка студентов к предстоящим занятиям. Самостоятельная
работа должна носить непрерывный и систематический характер.

Выделяются следующие виды самостоятельной работы студентов по дисциплине:
– подготовка к дискуссии;
подготовка к тестам;
– подготовка к контрольным работам и по отдельным разделам учебного курса;
– чтение рекомендованной литературы;
– выполнение заданий;
– подготовка конспектов.
Формами текущей аттестации самостоятельной работы студента по дисциплине являются

собеседование, дискуссия, конспекты, тесты, контрольная работа.



 Неотъемлемой частью самостоятельной работы студентов является работа с литературой. В
разделе 8 «Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения
дисциплины» размещен список учебников и учебных пособий, которые необходимо использовать для
аудиторной и самостоятельной работы над теоретическим материалом и практическими навыками.

В процессе изучения курса студент должен получить представление о базовых понятиях
дисциплины. Этой цели отвечают в первую очередь источники, названные в списке основной литературы.

5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
(по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их
индивидуальных психофизических особенностей:

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного
документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные
задания, консультации и др.

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;
индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания,
консультации и др.

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.

6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине (модулю)

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их
персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды
оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, определяющие процедуры
оценивания знаний, умений и навыков, а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний,
умений, навыков и характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения
образовательной программы, представлены в Приложении 1.

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

7.1      Основная литература
1.    Вайнер, Э. Н., Лечебная физическая культура : учебник / Э. Н. Вайнер. — Москва : КноРус,

2021. — 345 с. — ISBN 978-5-406-08065-8. — URL: https://book.ru/book/938900 (дата обращения:
17.06.2024). — Текст : электронный.

2.    Петраков, М. А. Лечебная физическая культура : учебно-методическое пособие / М. А.
Петраков, С. Н. Прудников, С. В. Морозов. — Брянск : Брянский ГАУ, 2022. — 27 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/304841 (дата
обращения: 17.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

 
7.2      Дополнительная литература
1.    Бойко Н.А.(Составитель); Дронь А.Ю.(Составитель); Солдатенков Ф.Н.(Составитель).

Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] : Сургут: РИО СурГПУ , 2018 - 159 - Режим
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/683828

2.    Бурякин, Ф. Г., Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Ф. Г. Бурякин, В. С.
Мартынихин. — Москва : КноРус, 2022. — 280 с. — ISBN 978-5-406-10110-0. — URL:
https://book.ru/book/944640 (дата обращения: 18.06.2024). — Текст : электронный.

3.    Лермонтова, Л. Ю. Лечебная физическая культура и массаж : учебно-методическое пособие /
Л. Ю. Лермонтова. — Воронеж : ВГАС, 2022. — 128 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-



библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310388 (дата обращения: 17.06.2024). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

4.    Нестерец, О. Ю. Особенности занятий лечебной физической культурой : учебное пособие / О.
Ю. Нестерец, В. А. Бомин, А. И. Ракоца. — Иркутск : Иркутский ГАУ, 2018. — 98 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133376 (дата
обращения: 17.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

5.    Черных, А. В. Лечебная физическая культура : учебное пособие / А. В. Черных. — Воронеж :
ВГИФК, [б. г.]. — Часть 1— 2019. — 112 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140392 (дата обращения: 17.06.2024). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

 
7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая

профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при
необходимости):

1.    Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
2.    Электронно-библиотечная система "BOOK.ru"
3.    Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ"
4.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим доступа:

http://oaji.net/
5.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных профессиональных

областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
6.    Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа:

http://www.consultant.ru/

8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных
технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю),
включая перечень программного обеспечения

Основное оборудование:
· Компьютеры
· Физкультурное оборудование
· комплект облачный монитор LG /клавиатура/мышь
· Монитор облачный 23" LG23CAV42K/мышь Genius Optical Wheel проводная/клавиатура Genius

KB110 проводная
· Мультимедийный комплект № 2 в составе:проектор Casio XJ-M146,экран 180*180,крепление

потолочное
· Принтер № 3 Kyocera FS-1060DN
· Принтер лазерный Canon LBP 6000
Программное обеспечение:
·  ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition
·  ABBYY Fine Reader 12 Professional Russian
·  Microsoft Office 2013 Suites and Apps KMS
·  КонсультантПлюс
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1 Перечень формируемых компетенций

Название ОПОП ВО, сок
ращенное Код и формулировка компетенции Код и формулировка индикатора достижения компетен

ции

49.03.01 «Физическая кул
ьтура»
(Б-ФЗ)

ОПК-14 : Способен осуществлять метод
ическое обеспечение и контроль тренир
овочного и образовательного процесса

ОПК-14.3к : Использует комплекс средств лечебной ф
изической культуры, спортивной медицины, фармакол
огии и массажа для обеспечения процесса эффективно
го восстановления спортсменов в пост соревновательн
ый период
ОПК-14.3к : Использует комплекс средств лечебной ф
изической культуры, спортивной медицины, фармакол
огии и массажа для обеспечения процесса эффективно
го восстановления спортсменов в пост соревновательн
ый период

 
Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные результаты

обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев оценивания результатов обучения
«зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). В случае отсутствия положительной оценки
компетенция на данном этапе считается несформированной.

2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения

Компетенция ОПК-14 «Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного
и образовательного процесса»
Таблица 2.1 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции

Код и формулировка индикатора до
стижения компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Критерии оценивания результатов о
бучения

Ко
д р
ез-
та

Ти
п р
ез-
та

Результат

ОПК-14.3к : Использует комплекс с
редств лечебной физической культу
ры, спортивной медицины, фармако
логии и массажа для обеспечения п
роцесса эффективного восстановле
ния спортсменов в пост соревноват
ельный период

РД
1

На
вы
к

Владеет технологиями комплексног
о методического обеспечения в вос
становительный период с использо
ванием средств лечебной физическ
ой культуры

Применяет комплексы упражнений
лечебной физической культуры для
восстановления опорно-двигательн
ого аппарата и сердечно-сосудистой
системы занимающихся

РД
2

На
вы
к

Использует комплекс средств лечеб
ной физической культуры для обесп
ечения процесса эффективного восс
тановления спортсменов в пост сор
евновательный период

Применяет комплексы упражнений
лечебной физической культуры, вос
становительный массаж для восста
новления опорно-двигательного ап
парата и сердечно-сосудистой систе
мы занимающихся

 
Таблица заполняется в соответствии с разделом 1 Рабочей программы дисциплины (модуля).

3 Перечень оценочных средств

Таблица 3 – Перечень оценочных средств по дисциплине (модулю)

Контролируемые планируемые результаты
обучения

Контролируемые темы дисци
плины

Наименование оценочного средства и представле
ние его в ФОС

Текущий контроль Промежуточная аттест
ация

Очная форма обучения



РД1 Навык : Владеет технология
ми комплексного методическ
ого обеспечения в восстанов
ительный период с использо
ванием средств лечебной физ
ической культуры

1.1. Теоретические основы Л
ФК

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.2. Теоретические основы л
ечебной гимнастики

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.3. Особенности лечебной ф
изической культуры при забо
леваниях и травмах

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.4. Физическая реабилитаци
я при заболеваниях сердечно
-сосудистой системы

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.5. Физическая реабилитаци
я при заболеваниях обмена в
еществ

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.6. Лечебная физическая кул
ьтура при травмах и перелом
ах

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.7. Лечебная физическая кул
ьтура при нарушениях осанк
и, сколиозе

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.8. Лечебная физическая кул
ьтура при плоскостопии

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.9. Лечебная физическая кул
ьтура при заболеваниях суста
вов и остеохондрозе позвоно
чника

Дискуссия Зачет в письменной ф
орме

Собеседование Зачет в письменной ф
орме



Тест Зачет в письменной ф
орме

РД2 Навык : Использует комплек
с средств лечебной физическ
ой культуры для обеспечения
процесса эффективного восс
тановления спортсменов в по
ст соревновательный период

1.3. Особенности лечебной ф
изической культуры при забо
леваниях и травмах

Конспект Зачет в письменной ф
орме

Контрольная работа Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.4. Физическая реабилитаци
я при заболеваниях сердечно
-сосудистой системы

Конспект Зачет в письменной ф
орме

Контрольная работа Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

1.6. Лечебная физическая кул
ьтура при травмах и перелом
ах

Конспект Зачет в письменной ф
орме

Контрольная работа Зачет в письменной ф
орме

Тест Зачет в письменной ф
орме

4 Описание процедуры оценивания

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по результатам текущих и
промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки, выраженной в баллах. Максимальная сумма
баллов по дисциплине (модулю) равна 100 баллам.

С

  

Контр. ра
бота

Дискуссии по
теме (1,2,4,9)
каждая оцени
вается из 5 ба
ллов

Тест 1-2 (каж
дый тест оцен
ивается из 5 б
аллов)

Собеседование п
о теме (3,5,8,9) к
аждое оценивает
ся из 5 баллов)

Конспект заня
тия ЛГ по тем
е (6,7) (кажды
й оценивается
из 5 баллов)

Итоговый тест
(оценивается из
5 баллов)

Зачет Итого

Практические занятия  20      20

Практические занятия 10  10 20  10 10  60

Промежуточная аттестация       20 20

Итого        100

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках дисциплины,
переводится в оценку в соответствии с таблицей.

Сумма баллов
по дисциплине

Оценка по промежуточ
ной аттестации

Характеристика качества сформированности компетенции

от 91 до 100
«зачтено» /
«отлично»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, обнаруживает вс
естороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, усвоил основную лите
ратуру и знаком с дополнительной литературой, рекомендованной программой, умеет свобо
дно выполнять практические задания, предусмотренные программой, свободно оперирует п
риобретенными знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.

от 76 до 90
«зачтено» /
«хорошо»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: основные знани
я, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при а
налитических операциях, переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации.

от 61 до 75
«зачтено» /

«удовлетворительно»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в ходе контрольн
ых мероприятий допускаются значительные ошибки, проявляется отсутствие отдельных зна
ний, умений, навыков по некоторым дисциплинарным компетенциям, студент испытывает з
начительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их переносе на новы
е ситуации.



от 41 до 60
«не зачтено» /

«неудовлетворительн
о»

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется недостаточность з
наний, умений, навыков.

от 0 до 40
«не зачтено» /

«неудовлетворительн
о»

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или практически пол
ное отсутствие знаний, умений, навыков.

5 Примерные оценочные средства

Ошибка SQL:!Coundn't execute query: select row_number() over(order by p0.ParamValue) nom, Name.DictValue
Name, isnull(replace( Doc_flow.dbo.ClearFormatingP(Doc_flow.dbo.ClearFormating(CMS.dbo.SVGToJpg(
replace(replace(Content.ParamText,CHAR(13),' '), CHAR(10), ' ') ))) , '

' ,'

') ,'') Content,
isnull(replace(Doc_flow.dbo.ClearFormatingP(Doc_flow.dbo.ClearFormating(CMS.dbo.SVGToJpg(Descr.ParamText))),
'

' ,'

') ,'') Descr,
isnull(replace(Doc_flow.dbo.ClearFormatingP(Doc_flow.dbo.ClearFormating(CMS.dbo.SVGToJpg(Scale.ParamText))),
'

' ,'

') ,'') Scale from DOC_FLOW.dbo.D_ParamDetails p0 join DOC_FLOW.dbo.D_ParamDetails NameId on
p0.ParamValue = NameId.infoid and NameId.IdParam = 2146654417 join DOC_FLOW.dbo.D_Dictionary name on
name.IdObjectDepend = 2146847058 and name.DictItemId = NameId.ParamValue left join
DOC_FLOW.dbo.D_ParamDetails Content on p0.ParamValue = Content.infoid and Content.IdParam = 2146654421
left join DOC_FLOW.dbo.D_ParamDetails Descr on p0.ParamValue = Descr.infoid and Descr.IdParam = 2146671987
left join DOC_FLOW.dbo.D_ParamDetails Scale on p0.ParamValue = Scale.infoid and Scale.IdParam = 2146671988
where p0.IdParam = 2146657556 and p0.InfoId = '2152242648' order by nom System.Data.SqlClient.SqlException
(0x80131904): Истекло время ожидания (Timeout). Время ожидания истекло до завершения операции или
сервер не отвечает. ---> System.ComponentModel.Win32Exception (0x80004005): Время ожидания операции
истекло в System.Data.SqlClient.SqlConnection.OnError(SqlException exception, Boolean breakConnection, Action`1
wrapCloseInAction) в System.Data.SqlClient.SqlInternalConnection.OnError(SqlException exception, Boolean
breakConnection, Action`1 wrapCloseInAction) в
System.Data.SqlClient.TdsParser.ThrowExceptionAndWarning(TdsParserStateObject stateObj, Boolean
callerHasConnectionLock, Boolean asyncClose) в System.Data.SqlClient.TdsParser.TryRun(RunBehavior
runBehavior, SqlCommand cmdHandler, SqlDataReader dataStream, BulkCopySimpleResultSet bulkCopyHandler,
TdsParserStateObject stateObj, Boolean& dataReady) в
System.Data.SqlClient.SqlDataReader.TryReadInternal(Boolean setTimeout, Boolean& more) в
System.Data.SqlClient.SqlDataReader.Read() в
System.Data.Common.DataAdapter.FillLoadDataRow(SchemaMapping mapping) в
System.Data.Common.DataAdapter.FillFromReader(DataSet dataset, DataTable datatable, String srcTable,
DataReaderContainer dataReader, Int32 startRecord, Int32 maxRecords, DataColumn parentChapterColumn, Object
parentChapterValue) в System.Data.Common.DataAdapter.Fill(DataSet dataSet, String srcTable, IDataReader
dataReader, Int32 startRecord, Int32 maxRecords) в System.Data.Common.DbDataAdapter.FillInternal(DataSet
dataset, DataTable[] datatables, Int32 startRecord, Int32 maxRecords, String srcTable, IDbCommand command,
CommandBehavior behavior) в System.Data.Common.DbDataAdapter.Fill(DataSet dataSet, Int32 startRecord, Int32
maxRecords, String srcTable, IDbCommand command, CommandBehavior behavior) в
System.Data.Common.DbDataAdapter.Fill(DataSet dataSet) в AUTH.DataBaseClient.Get_Data(String Query) в
X:\dev\RTFReport\DataBaseClient.cs:строка 110 ClientConnectionId:753c3204-3666-4124-be84-d43f4ca4a214 Error
Number: -2, State: 0, Class: 11.!
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