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1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель дисциплины «Частная патология» – изучение этиологии, патогенеза, клиники, 

профилактики основных заболеваний человека, факторов, влияющих на здоровье, пути 

укрепления и поддержания здоровья. 

Задачи дисциплины: 

1. Овладение базовым понятийным аппаратом частной патологии. 

2. Изучение типовых и частных патологических процессов при наиболее 

распространенных заболеваниях человека. 

3. Изучение этиологии, патогенеза, основных клинических симптомов и методов 

лечения наиболее распространенных заболеваний человека.  

  

Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, 

умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы, 

представлен в таблице 1. 

Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)  

Название 

ОПОП ВО, 

сокращенное 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Код и 

формулировка 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Код 

резуль 

тата 

Формулировка результата 

49.03.02 

«Физическая 

культура для 

лиц с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура)»  

(Б-ФК) 

ПКВ-1 : 

Способность 

эффективно 

осуществлять 

комплексный 

индивидуальный 

маршрут 

реабилитации в 

соответствии с 

возможностями 

самого 

реабилитанта, 

его ближайшего 

окружения и 

средовых 

ресурсов.  

ПКВ-1.1.1к : 

Разрабатывает и 

предлагает 

варианты 

индивидуальных и 

профильных 

маршрутов 

реабилитации в 

соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды, 

возможностями 

самого 

реабилитанта, его 

ближайшего 

окружения и в 

рамках 

определенных 

возможных 

ресурсов  

РД1 Знание  Сущностных 

аспектов 

реабилитации, 

занимающихся с 

опорой на 

возможности самого 

реабилитанта, в 

рамках возможных 

средовых и 

личностных 

ресурсов 

ПКВ-1.1.2к : 

Аргументирует 

взаимодействие 

членов 

реабилитационной 

команды с 

ближайшим 

окружением 

реабилитанта, 

социальной, 

РД2 Умение  Анализировать 

реабилитационный 

случай для 

аргументированного 

взаимодействие с 

членами 

реабилитационной 

команды, 

ближайшим 

окружением 



медицинской и 

другими службами 

по вопросам 

комплексной 

реабилитации для 

решения задач 

эффективного 

завершения 

реабилитационного 

случая  

реабилитанта, 

специальными 

службами по 

вопросам 

комплексной 

реабилитации 

ПКВ-1.1.3к : 

Рассматривает 

возможные 

варианты в рамках 

поставленной цели 

реабилитации и 

предлагает 

оптимальные 

методы и средства 

физической 

реабилитации, 

двигательные 

режимы, 

физические 

упражнения в 

соответствии с 

потребностями и 

возможностями 

реабилитанта  

РД3 Навыки  Владения навыками 

постановки и 

реализации задач по 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

посредством 

оптимизации 

двигательных 

режимов, 

эффективных 

средств и методов 

адаптивного 

физического 

воспитания с 

учетом 

потребностей, и 

возможностей 

реабилитанта 

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 

Дисциплина «Частная патология» реализуется в рамках  части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений направления подготовки 

49.03.02  "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)". 

   
3. Объем дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.  

Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины 

Название 
ОПОП ВО 

Форма 

обуче- 

ния 

Часть 
УП 

Семестр 
(ОФО) 

или курс 

(ЗФО, 
ОЗФО) 

Трудо- 

емкость Объем контактной работы (час) 

СРС 
Форма 

аттес- 

тации 
(З.Е.) Всего 

Аудиторная Внеауди- 
торная 

лек. прак. лаб. ПА КСР 

49.03.02 

Физическая 
культура для 

лиц с 

отклонениями 
в состоянии 

здоровья 

(адаптивная 
физическая 

культура) 

ОФО Б1.В 3 3 55 18 36 0 1 0 53 З 



4 Структура и содержание дисциплины (модуля) 

4.1 Структура дисциплины (модуля) для ОФО  

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и 

тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии 

с учебным планом, приведен в таблице 3.1  

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы 

текущего контроля для ОФО  

№ Название темы 
Код ре- 

зультата 

обучения 

Кол-во часов, отведенное на 
Форма 

текущего контроля Лек Практ Лаб СРС 

1 
Заболевания 

кардиоресптраторной 

системы 
РД1 4 8 0 12 Собеседование. Тест. 

2 
Заболевания 

пищеварительной и 

секреторной системы 
РД1 4 8 0 10 Собеседование. 

3 Заболевания мочеполовой 

сферы РД2 2 6 0 10 Дискуссия. Тест 

4 Заболевания нервной 

системы РД3 4 8 0 10 Собеседование. 

Контрольная работа. 

5 Заболевания в детском и 

подростковом возрасте РД2 4 6 0 11 Дискуссия. Итоговый 

тест 
Итого по таблице  18 36 0 53  

  

4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО  

Тема 1 Заболевания кардиоресптраторной системы. 

Содержание темы: Этиология, патогенез, распространенность, клинические 

симптомы, течение, методы лечения, профилактика атеросклероза, ишемической болезни, 

гипер- и гипотонической болени, нейрососудистой дистонии, врожденных пороков сердца, 

ревматизма. Этиология, патогенез, распространенность, клинические симптомы, течение, 

методы лечения, профилактика бронхита, пневмонии, плеврита, хронической 

обструктивной болезни легких, эмфиземы легких, бронхиальной астмы, туберкулеза. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные 

технологии: Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к собеседованию 

и тесту. Изучение рекомендованной литературы. 

  

Тема 2 Заболевания пищеварительной и секреторной системы. 

Содержание темы: Этиология, патогенез, распространенность, клинические 

симптомы, течение, методы лечения, профилактика гастритов, язвенной болезни, колитов, 

холецистита, гастроптоза, дизбактериоза кишечника. Этиология, патогенез, 

распространенность, клинические симптомы, течение, методы лечения, профилактика 

сахарного диабета, ожирения, гипер- и гипотиреоза. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные 

технологии: Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к собеседованию, 

изучение рекомендованной литературы по теме. 

  

Тема 3 Заболевания мочеполовой сферы. 

Содержание темы: Этиология, патогенез, распространенность, клинические 

симптомы, течение, методы лечения, профилактика пиелонефрита, гломерулонефрита, 

мочекаменной болезни. Этиология, патогенез, распространенность, клинические 



симптомы, течение, методы лечения, профилактика воспалительных заболеваний женских 

и мужских половых органов. Современные методы контрацепции. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные 

технологии: Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к дискуссии и 

тесту по теме, изучение рекомендованной литературы по теме. 

  

Тема 4 Заболевания нервной системы. 

Содержание темы: Этиология, патогенез, распространенность, клинические 

симптомы, течение, методы лечения, профилактика невритов периферических нервов, 

остеохондроза позвоночника, дегенеративныз заболеваний ЦНС (болезнь Альцгеймера, 

Паркинсона), мозгового инсульта, детского церебрального паралича. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные 

технологии: Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к собеседованию 

и контрольной работе, изучение рекомендованной литературы. 

  

Тема 5 Заболевания в детском и подростковом возрасте. 

Содержание темы: Особенности заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной и мочевыделительной систем в детском и подростковом возрасте. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные 

технологии: Самостоятельная работа, практические занятия, лекционные занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к дискуссии и 

итоговому тесту, чтение рекомендованной литературы. 

  

5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации 

дисциплины (модуля) 

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по 

обеспечению самостоятельной работы 

 Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом и 

расписанием учебных занятий. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

При формировании своей индивидуальной образовательной траектории 

обучающийся имеет право на переаттестацию соответствующих дисциплин (модулей), 

освоенных в процессе обучения, который в том числе освобождает обучающегося от 

необходимости их повторного освоения. 

Основной вид занятий – лекционные и практические занятия с применением 

современных методов обучения. 

Освоение курса предполагает посещение лекционных и практических занятий, 

самостоятельную работу по подготовке к аудиторным занятиям, как с применением 

компьютерных программ, так и без их применения, выполнение тестовых, проектных и 

контрольных (общих и индивидуальных) заданий, самостоятельную работу с отдельными 

темами. 

Успешное освоение курса предусматривает обязательное чтение литературы, список 

которой рекомендуется преподавателем. 

В ходе лекционных и практических занятий используются активные и 

интерактивные формы обучения, в том числе с применением различных методов обучения 

(дискуссия, работа в малых группах). Всего на активные и интерактивные методы обучения 

отводится 100 % аудиторных занятий. Занятия проходят в виде активных групповых 

дискуссий и обсуждений, также предполагается работа студентов в малых группах, 

подготовка индивидуальных и групповых заданий. 



В ходе подготовки к занятиям и непосредственно на них широко используются 

информационные технологии (Интернет-ресурсы). На занятиях студенты осваивают 

методы логического анализа, выполняют индивидуальные и групповые задания, учатся 

развёрнуто высказывать и аргументировать свое мнение о прочитанном. Рекомендуется 

обращаться к дополнительным источникам, указанным преподавателем, с целью 

осуществления успешной подготовки к практическим занятиям. 

Контроль успеваемости студентов осуществляется в соответствии с рейтинговой 

системой оценки знаний. 

На лекционных и практических занятиях ведётся текущий поурочный контроль в 

форме групповых и индивидуальных заданий, дискуссий по основным моментам изучаемой 

темы, осуществляется проверка домашнего задания. 

Аттестация студентов осуществляется в соответствии с Положением о рейтинговой 

системе ВГУЭС. 

Итоговой формой контроля является зачет. Оценка складывается из результатов 

выполнения всех обязательных видов работ (обозначенных для каждой темы) и итогового 

тестирования. 

 Самостоятельная внеаудиторная работа студентов является важнейшим условием 

успешного овладения программой курса. Внеаудиторные самостоятельные занятия 

учащихся представляют собой логическое продолжение аудиторных занятий, проводятся 

по заданию преподавателя, который инструктирует обучаемых и устанавливает сроки 

выполнения задания. 

Основными задачами самостоятельной работы являются: закрепление и углубление 

знаний, умений и владений студентов, полученных в ходе плановых учебных занятий; 

объективное оценивание собственных учебных достижений; формирование умений 

студентов мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; подготовка 

студентов к предстоящим занятиям. Самостоятельная работа должна носить непрерывный 

и систематический характер. 

Выделяются следующие виды самостоятельной работы студентов по дисциплине: 

– подготовка к дискуссии; 

– подготовка к тестам и контрольным работам и по отдельным разделам учебного 

курса; 

– чтение рекомендованной литературы; 

– выполнение проектных заданий; 

– подготовка конспектов. 

5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация 

в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:  

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением 

тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.  

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные 

задания, консультации и др.  

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др. 



6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на 

соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по 

дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, 

методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и 

навыков, а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков 

и характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы, представлены в Приложении 1. 

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  

7.1      Основная литература 

1.    Избранные вопросы частной патологии [Электронный ресурс], 2017 - 173 - Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/639965 

2.    Нечаев А. В. Внутренние незаразные болезни. Ч. 2. Частная патология, терапия и 

профилактика внутренних незаразных болезней : практикум [Электронный ресурс] , 2021 - 

306 - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/745639 

3.    Пивоварова Е. А. Основы медицинских знаний [Электронный ресурс], 2019 - 144 

- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/714064 

  

7.2      Дополнительная литература 

1.    Актуальные вопросы общей патологии [Электронный ресурс], 2017 - 159 - Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/639962 

2.    Лунина Н. В. Физическая реабилитация: современные аспекты [Электронный 

ресурс], 2018 - 68 - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682399 

  

7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

включая профессиональные базы данных и информационно-справочные 

системы (при необходимости): 

1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/  

2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: 

https://urait.ru/ 

3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА 

ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/  

4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: 

http://oaji.net/  

5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека 

им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/  

6. База данных Directory of Open Access Journals - Режим доступа: http://doaj.org/ 

7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим 

доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic  

8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://www.consultant.ru/


8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень 

информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Основное оборудование: Доска учебная маркерная; Мультимедийный проектор с 

экраном; Стол преподавателя; Стол учебный 2-х местный; Стул преподавателя; Стул 

ученический; Трибуна; Модель скелета человека: Торс двуполый, 18 частей, 42 см; Плакаты 

«Нормальная анатомия человека».  

Программное обеспечение: Microsoft Windows 7 Professional, ООО "Пасифик 

КомпьютерГруп" ГК№ 55 от 03.05.11, лицензия № 48467770 от 06.05.2011, бессрочный; 

Microsoft Office ProPlus 2010 Russian Acdmc, ООО "Пасифик Компьютер Груп", ГК№ 254 

от 01.11.2010, лицензия № 47549521 от 15.10.2010, бессрочный; СПС КонсультантЮрист: 

Версия Проф, ООО "Базис"; Adobe Acrobat Reader, свободное; Google Chrome, свободное; 

Adobe Flash Player, свободное; 7-Zip 18.01 (x64), свободное. 
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1 Перечень формируемых компетенций 

Название ОПОП 

ВО, сокращенное 

Код и формулировка 

компетенции 

Код и формулировка индикатора 

достижения компетенции 

49.03.02 

«Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура)» 

(Б-ФК) 

ПКВ-1 : Способность 

эффективно осуществлять 

комплексный 

индивидуальный маршрут 

реабилитации в соответствии 

с возможностями самого 

реабилитанта, его 

ближайшего окружения и 

средовых ресурсов.  

ПКВ-1.1.1к : Разрабатывает и предлагает 

варианты индивидуальных и 

профильных маршрутов реабилитации в 

соответствии с рекомендациями 

специалистов реабилитационной 

команды, возможностями самого 

реабилитанта, его ближайшего 

окружения и в рамках определенных 

возможных ресурсов  

ПКВ-1.1.2к : Аргументирует 

взаимодействие членов 

реабилитационной команды с 

ближайшим окружением реабилитанта, 

социальной, медицинской и другими 

службами по вопросам комплексной 

реабилитации для решения задач 

эффективного завершения 

реабилитационного случая  

ПКВ-1.1.3к : Рассматривает возможные 

варианты в рамках поставленной цели 

реабилитации и предлагает оптимальные 

методы и средства физической 

реабилитации, двигательные режимы, 

физические упражнения в соответствии с 

потребностями и возможностями 

реабилитанта  

  

Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные 

результаты обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев 

оценивания результатов обучения «зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). 

В случае отсутствия положительной оценки компетенция на данном этапе считается 

несформированной. 

2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения 

Компетенция ПКВ-1 «Способность эффективно осуществлять комплексный 

индивидуальный маршрут реабилитации в соответствии с возможностями самого 

реабилитанта, его ближайшего окружения и средовых ресурсов.» 

Таблица 2.1 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции  

Код и формулировка 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Критерии оценивания 

результатов обучения Код 

рез- 

та 

Тип 

рез- та 
Результат 

ПКВ-1.1.1к : 

Разрабатывает и 

предлагает варианты 

индивидуальных и 

профильных маршрутов 

реабилитации в 

соответствии с 

РД1 Знание  

Сущностных аспектов 

реабилитации, 

занимающихся с опорой 

на возможности самого 

реабилитанта, в рамках 

возможных средовых и 

личностных ресурсов 

Дает характеристику и 

анализирует возможные 

траектории 

реабилитации 

занимающихся; 

учитывает особенностей 

ближайшего окружения 



рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды, 

возможностями самого 

реабилитанта, его 

ближайшего окружения 

и в рамках 

определенных 

возможных ресурсов  

реабилитанта и его 

индивидуальные 

психофизические 

ресурсы 

ПКВ-1.1.2к : 

Аргументирует 

взаимодействие членов 

реабилитационной 

команды с ближайшим 

окружением 

реабилитанта, 

социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 

комплексной 

реабилитации для 

решения задач 

эффективного 

завершения 

реабилитационного 

случая  

РД2 Умение  

Анализировать 

реабилитационный 

случай для 

аргументированного 

взаимодействие с 

членами 

реабилитационной 

команды, ближайшим 

окружением 

реабилитанта, 

специальными службами 

по вопросам 

комплексной 

реабилитации 

Проводит комплексную 

реабилитацию с 

привлечением 

социальных и 

медицинских служб, 

реабилитационной 

команды и ближайшего 

окружения реабилитанта 

ПКВ-1.1.3к : 

Рассматривает 

возможные варианты в 

рамках поставленной 

цели реабилитации и 

предлагает оптимальные 

методы и средства 

физической 

реабилитации, 

двигательные режимы, 

физические упражнения 

в соответствии с 

потребностями и 

возможностями 

реабилитанта  

РД3 Навыки  

Владения навыками 

постановки и реализации 

задач по физической 

реабилитации 

занимающихся 

посредством 

оптимизации 

двигательных режимов, 

эффективных средств и 

методов адаптивного 

физического воспитания 

с учетом потребностей, и 

возможностей 

реабилитанта 

Подбирает и 

оптимизирует 

содержание физических 

упражнений и 

реабилитационную 

направленность 

двигательных режимов 

для решения конкретных 

реабилитационных 

задач, опираясь на 

возможности и 

особенности 

занимающихся 

  

Таблица заполняется в соответствии с разделом 2 Рабочей программы дисциплины 

(модуля). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 Перечень оценочных средств 

Таблица 3 – Перечень оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Контролируемые планируемые 

результаты обучения 

Контролируемые 

темы дисциплины 

Наименование оценочного средства 

и представление его в ФОС 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Очная форма обучения 

РД1  Знание : Сущностных 

аспектов 

реабилитации, 

занимающихся с 

опорой на 

возможности самого 

реабилитанта, в 

рамках возможных 

средовых и 

личностных ресурсов  

1.1. Заболевания 

кардиоресптраторной 

системы 

Собеседование  

Зачет в 

письменной 

форме  

Тест  

Зачет в 

письменной 

форме  

1.2. Заболевания 

пищеварительной и 

секреторной системы 

Собеседование  

Зачет в 

письменной 

форме  

Тест  

Зачет в 

письменной 

форме  

РД2  Умение : 

Анализировать 

реабилитационный 

случай для 

аргументированного 

взаимодействие с 

членами 

реабилитационной 

команды, ближайшим 

окружением 

реабилитанта, 

специальными 

службами по 

вопросам 

комплексной 

реабилитации  

1.3. Заболевания 

мочеполовой сферы 

Дискуссия  

Зачет в 

письменной 

форме  

Тест  

Зачет в 

письменной 

форме  

1.5. Заболевания в 

детском и 

подростковом 

возрасте 

Дискуссия  

Зачет в 

письменной 

форме  

Тест  

Зачет в 

письменной 

форме  

РД3  Навыки : Владения 

навыками постановки 

и реализации задач по 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

посредством 

оптимизации 

двигательных 

режимов, 

эффективных средств 

и методов 

адаптивного 

физического 

воспитания с учетом 

потребностей, и 

возможностей 

реабилитанта  

1.4. Заболевания 

нервной системы 

Контрольная 

работа  

Зачет в 

письменной 

форме  

Собеседование  

Зачет в 

письменной 

форме  



4 Описание процедуры оценивания 

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по 

результатам текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки, 

выраженной в баллах. Максимальная сумма баллов по дисциплине (модулю) равна 100 

баллам. 

 Вид учебной деятельности  

Оценочное средство  

Контр. работа  

Дискуссии 1,2 

(по 10 баллов 

за каждую)  

Тест 1, 

2 (по 1

0 балл

ов за к

аждый

)  

Собеседо

вание по 

теме 1, 2, 

4 (по 5 б

аллов за 

каждый)  

Итог. 

тест  

Зачёт в п

исьменн

ой форме  

Итого  

Лекционные занятия          15    15  

Практические занятия    20  20  15      55  

Самостоятельная работа  10            10  

Промежуточная аттестация            20  20  

Итого  10  20  20  15  15  20  100  

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках 

дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей. 

Сумма 

баллов по 

дисциплине  

Оценка по 

промежуточной 

аттестации  

Характеристика качества сформированности 

компетенции  

от 91 до 100  
«зачтено» /  

«отлично»  

Студент демонстрирует сформированность 

дисциплинарных компетенций, обнаруживает 

всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного материала, усвоил основную литературу и 

знаком с дополнительной литературой, 

рекомендованной программой, умеет свободно 

выполнять практические задания, предусмотренные 

программой, свободно оперирует приобретенными 

знаниями, умениями, применяет их в ситуациях 

повышенной сложности.  

от 76 до 90  
«зачтено» /  

«хорошо»  

Студент демонстрирует сформированность 

дисциплинарных компетенций: основные знания, 

умения освоены, но допускаются незначительные 

ошибки, неточности, затруднения при аналитических 

операциях, переносе знаний и умений на новые, 

нестандартные ситуации.  

от 61 до 75  
«зачтено» /  

«удовлетворительно»  

Студент демонстрирует сформированность 

дисциплинарных компетенций: в ходе контрольных 

мероприятий допускаются значительные ошибки, 

проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, 

навыков по некоторым дисциплинарным 

компетенциям, студент испытывает значительные 

затруднения при оперировании знаниями и умениями 

при их переносе на новые ситуации.  

от 41 до 60  
«не зачтено» /  

«неудовлетворительно»  

У студента не сформированы дисциплинарные 

компетенции, проявляется недостаточность знаний, 

умений, навыков.  

от 0 до 40  
«не зачтено» /  

«неудовлетворительно»  

Дисциплинарные компетенции не сформированы. 

Проявляется полное или практически полное 

отсутствие знаний, умений, навыков.  



5 Примерные оценочные средства 

5.1 Примеры тестовых заданий 

Тест № 
 1. Число сердечных сокращений у взрослого в норме составляет (в 1 мин.) 

а) 40-50 

б) 60-80 

в) 90-100 

г) 100-110 

 2.    У 30-летнего мужчины артериальное давление в норме составляет (в мм рт.ст.) 

а) 90/60 

б) 120/80 

в) 140/100 

г) 160/90 

 3.    При осмотре сердечной области можно выявить 

а) пульсацию верхушечного толчка 

б) размеры сердца 

в) размеры сосудистого пучка 

г) симптом "кошачьего мурлыканья" 

 4.    Верхушечный толчок в норме расположен в 5-м межреберье 

а) по левой среднеключичной линии 

б) на 1-1,5 см кнутри от левой среднеключичной линии 

в) на 1-1,5 см кнаружи от левой среднеключичной линии 

г) на 2 - 3 см кнаружи от левой среднеключичной линии 

 5.    Перкуссию сердца проводят для определения 

а) верхушечного толчка 

б) границ сердца 

в) симптома Мюссе 

г) тонов и шумов сердца 

 6.    Ширина сосудистого пучка во 2-м межреберье составляет (в см) 

а) 3-4 

б) 5-6 

в) 7-8 

г) 9-10 

 7.    Границы относительной сердечной тупости определяются методом 

а) аускультации 

б) осмотра 

в) пальпации 

г) перкуссии 

 8.    Левая граница сердца образуется 

а) верхушкой правого желудочка 

б) верхушкой левого желудочка 

в) левым предсердием 

г) левым предсердием и желудочком 

 9.    В норме площадь относительной сердечной тупости 

а) равна площади абсолютной сердечной тупости 

б) меньше площади абсолютной сердечной тупости 

в) больше площади абсолютной сердечной тупости 

 10. Правая граница относительной сердечной тупости находится 

а) по правому краю грудины 

б) на 1-1,5 см кнутри от правого края грудины 

в) на 1-1,5 см кнаружи от правого края грудины 



г) по левому краю грудины 

Тест №2 
1. Основными проявлениями миогелоза являются все нижеперечисленные, кроме: а) 

боль в мышце; б) невозможность расслабления мышцы; в) узловые болезненные 

уплотнения в мышце; г) атрофия мышцы. 

2. При остром мышечном спазме необходимо: а) приложить лед; б) захватить рукой 

сократившиеся мышцы и растянуть их; в) после снятия спазма использовать массаж и 

тепло; г) после снятия спазма зафиксировать конечность и придать ей приподнятое 

положение. 

3. Паратенонит - это: а) хроническое перенапряжение связочного аппарата; б) 

хроническое перенапряжение сухожильного влагалища; в) хроническое перенапряжение 

места прикрепления сухожилия к надкостнице. 

4. Заживление зон перестройки костной ткани у человека при ее хроническом 

перенапряжении занимает: а) 1-2 нед; б)1,5-2мес; в) 1,5-2 года. 

5. Человек не может встать на цыпочки при разрыве: а) икроножной мышцы; б) 

ахиллова сухожилия; в) четырехглавой мышцы бедра; г) приводящих мышц бедра. 

6. Симптом «переднего выдвижного ящика» наблюдается при повреждении: а) 

передней крестообразной связки коленного сустава; б) задней крестообразной связки 

коленного сустава; в) наружной боковой связки коленного сустава; г) собственной связки 

надколенника. 

7. Усталостные переломы наиболее часто встречаются у женщин, имеющих: а) 

повышенную массу тела; б) пониженную массу тела; в) нарушения менструального цикла. 

8. Растяжение коллатеральной большеберцовой связки возникает при: а) чрезмерном 

разгибании; б) ударе по внешней стороне колена; в) ударе по внутренней стороне колена; 

г) смещении колена кнаружи; д) смещении колена кнутри. 

9. При тендините сухожилия надколенника боль ощущается: а) под коленной 

чашкой; б) над коленной чашкой; в) на внутренней стороне колена; г) на наружной стороне 

колена. 

10. Из нижеперечисленных мазей и гелей в первый день после ушиба должны 

использоваться: а) лиотон 1000; б) финалгон; в) троксевазин; г) никофлекс 

Краткие методические указания 

Изучить теоретический материал. Выбрать один правильный ответ 

Шкала оценки 
Оценка  Баллы  Описание  

5  9-10  выставляется студенту, если студент правильно ответил на все вопросы  

4  5-8  выставляется студенту, если студент правильно ответил не менее чем на 80 % вопросов  

3  3-4  выставляется студенту, если студент правильно ответил не менее чем на 70 % вопросов  

2  2  
выставляется студенту, если студент не верно ответил на более 40 % вопросов, при этом 

в ответах допущены грубые ошибки  

1  0 – 1  выставляется студенту, если студент не верно ответил на 10-20 % вопросов  

5.2 Собеседование – защита индивидального задания 

Вопросы для собеседования по теме №1. Заболевания кардиоресптраторной 

системы  

1. Патогенез болезней органов дыхания 

2. Распространенность болезней органов дыхания 

3. Основные клинические симптомы болезней органов дыхания 

4. Клинические формы и течение болезней органов дыхания 

5. Методы лечения болезней органов дыхания 

6. Первичная и вторичная профилактика болезней органов дыхания 

7. Патогенез болезней органов кровообращения 

8. Распространенность болезней органов кровообращения 



9. Основные клинические симптомы болезней органов кровообращения 

10. Клинические формы и течение болезней органов кровообращения 

11. Методы лечения болезней органов кровообращения 

12. Первичная и вторичная профилактика болезней органов кровообращения 

Вопросы для собеседования по теме №2. Заболевания пищеварительной и 

секреторной системы  

1. Этиология болезней органов пищеварения 

2. Патогенез болезней органов пищеварения 

3. Распространенность болезней органов пищеварения 

4. Основные клинические симптомы болезней органов пищеварения 

5. Клинические формы и течение болезней органов пищеварения 

6. Методы лечения болезней органов пищеварения 

7. Первичная и вторичная профилактика болезней органов пищеварения 

8.   

Вопросы для собеседования по теме №4. Заболевания нервной системы 

1. Этиология болезней нервной системы 

2. Патогенез нервной системы 

3. Распространенность нервной системы 

4. Основные клинические симптомы нервной системы 

5. Клинические формы и течение нервной системы 

6. Методы лечения нервной системы 

7. Профилактика нервной системы 

Краткие методические указания 

Изучить теоретическую информацию. Изучить основные и дополнительные 

источники литературы по теме 

Шкала оценки 
Оценка  Баллы  Описание  

5  5  выставляется студенту, если студент всесторонне раскрыл тему  

4  4  
выставляется студенту, если студент в целом раскрыл тему, но в ответах допустил незнач

ительные неточности  

3  3  выставляется студенту, если студент неполно раскрыл тему  

2  2  выставляется студенту, если студент плохо осветил тему  

1  1  
выставляется студенту, если студент не выполнил более 10 % заданий, при этом в ответа

х допущены грубые ошибки  

5.3 Примеры заданий для выполнения контрольных работ 

Контрольная работа по терминологии 
(установите соответствие)  

1. Митральный клапан 

2. Автоматизм 

3. Аускультация 

4. Перкуссия  

5. Пальпация 

6. Синусовый узел 

7. Миокард 

8. Эндокард 

9. Проводимость 

10. ЭКГ 



11. Мониторирование по Холтеру 

12. Кардиография 

13.Систолический шум 

14. Коронарная ангиография 

15. Систола 

16. Диастола 

17. Верхушечный толчок 

18. Возбудимость 

19. Гипертрофия миокарда 

20. Волокна Пуркинье 

21. Сократимость 

22. Рефрактерность 

 Выбрать соответствующий ответ 

1. Внутренняя оболочка сердца 

2. Способность сердца проводить импульсы от места их возникновения до 

сократительного миокарда. 

3. Метод определения границ сердца 

4. Выслушивание сердца 

5. Ощущение пульсации в области сердца 

6. Конечный отдел проводящих путей 

7. Сокращение сердца 

8. Дополнительный звук во время систолы 

9. Способность сердца вырабатывать импульсы, вызывающие возбуждение. 

10. Ощупывание области сердца 

11. Образование в правом предсердии, генерирующие электрические импульсы 

12. Расслабление сердца 

13. Исследование коронарных сосудов 

14. Запись биопотенциалов сердца в течение суток 

15. Мышечная оболочка сердца 

16. УЗИ сердца 

17. Анатомическое образование меду левым предсердием и левым желудочком 

18. Способность сердца сокращаться. 

19. Неспособность мышечного волокна возбуждаться при поступлении нового 

импульса 

20. Запись биопотенциалов сердца 

21. Способность сердца возбуждаться под влиянием импульсов. 

22. Увеличение массы сердечной мышцы 

Краткие методические указания 

Изучить теоретический материал по теме. Выбрать один правильный ответ из 

предложенных 

Шкала оценки 
Оценка  Баллы  Описание  

5  9-10  выставляется студенту, если студент правильно выполнил все задания  

4  6-8  
выставляется студенту, если студент выполнил не менее 80 % заданий, либо в ответах до

пущены существенные ошибки  

3  3-5  
выставляется студенту, если студент выполнил не менее 60 % заданий, либо в ответах до

пущены существенные ошибки  

2  2  
выставляется студенту, если студент не выполнил более 40 % заданий, при этом в ответа

х допущены грубые ошибки  

1  0 – 1  
выставляется студенту, если студент не выполнил более 10 % заданий, при этом в ответа

х допущены грубые ошибки  

 

 

 

 



5.4 Дискуссия 

Практическое занятие №3. 

1. Характеристика дефектов осанки в сагиттальной плоскости с увеличением 

физиологической кривизны позвоночника. 

2. Характеристика дефектов осанки в сагиттальной плоскости с уменьшением 

физиологической кривизны позвоночника. 

3. Характеристика дефектов осанки во фронтальной плоскости. 

4. Понятие сколиозов. Причины, классификация сколиозов. Характеристика 

степеней сколиоза. 

5. Методы лечения. 

6. Плоскостопие. Понятие, причины развития, виды плоскостопия. Задачи и 

методики лечения.  

Практическое занятие № 5. Заболевания в детском и подростковом возрасте 

1. Биохимические и физиологические механизмы, обеспечивающие восстановление 

организма после заболеваний и травм. 

2. Особенности течения заболеваний сердечно-сосудистой системы у детей и 

подростков. 

3. Особенности течения заболеваний дыхательной системы у  детей и подростков. 

4.  Особенности течения заболеваний пищеварительной системы у детей и 

подростков. 

5. Особенности течения заболеваний мочевыделительной системы у детей и 

подростков. 

Краткие методические указания 

Изучить теоретический материал по теме. Прочитать тексты рекомендованных 

произведений. Выучить основные термины и понятия 

Шкала оценки 
Оценка  Баллы  Описание  

5  9-10  
выставляется студенту, если он активно участвует в дискуссиях, убедительно аргументи

рует свой ответ, демонстрирует хорошее знание лекционного материала  

4  6-8  
выставляется студенту, если он в целом участвует в дискуссии, но допускает в ответах не

точности, недостаточно убедительно аргументирует свои ответы  

3  3-5  выставляется студенту, если студент неполно раскрыл тему  

2  2  выставляется студенту, если студент плохо осветил тему  

1  0 – 1  
выставляется студенту, если он неактивно участвует в дискуссии, не может убедительно 

аргументировать свои ответы или допускает в ответах существенные ошибки  

5.5 Итоговый тест 

1 вариант  

   1. Число сердечных сокращений у взрослого в норме составляет (в 1 мин.) 

а) 40-50 

б) 60-80 

в) 90-100 

г) 100-110 

 2.    У 30-летнего мужчины артериальное давление в норме составляет (в мм рт.ст.) 

а) 90/60 

б) 120/80 

в) 140/100 

г) 160/90 

 3.    При осмотре сердечной области можно выявить 

а) пульсацию верхушечного толчка 

б) размеры сердца 

в) размеры сосудистого пучка 



г) симптом "кошачьего мурлыканья" 

 4.    Верхушечный толчок в норме расположен в 5-м межреберье 

а) по левой среднеключичной линии 

б) на 1-1,5 см кнутри от левой среднеключичной линии 

в) на 1-1,5 см кнаружи от левой среднеключичной линии 

г) на 2 - 3 см кнаружи от левой среднеключичной линии 

 5.    Перкуссию сердца проводят для определения 

а) верхушечного толчка 

б) границ сердца 

в) симптома Мюссе 

г) тонов и шумов сердца 

 6.    Ширина сосудистого пучка во 2-м межреберье составляет (в см) 

а) 3-4 

б) 5-6 

в) 7-8 

г) 9-10 

 7.    Границы относительной сердечной тупости определяются методом 

а) аускультации 

б) осмотра 

в) пальпации 

г) перкуссии 

 8.    Левая граница сердца образуется 

а) верхушкой правого желудочка 

б) верхушкой левого желудочка 

в) левым предсердием 

г) левым предсердием и желудочком 

 9.    В норме площадь относительной сердечной тупости 

а) равна площади абсолютной сердечной тупости 

б) меньше площади абсолютной сердечной тупости 

в) больше площади абсолютной сердечной тупости 

 10. Правая граница относительной сердечной тупости находится 

а) по правому краю грудины 

б) на 1-1,5 см кнутри от правого края грудины 

в) на 1-1,5 см кнаружи от правого края грудины 

г) по левому краю грудины 

2 вариант  

 1.    Верхняя граница абсолютной сердечной тупости находится на уровне ребра 

а) 2 

б) 3 

в) 4 

г) 5 

 2.    Первый тон сердца образуется захлопыванием 

а) аортального клапана 

б) пульмонального клапана 

в) аортального и пульмонального клапанов 

г) двухстворчатого и трехстворчатого клапанов 

 3.    В области верхушечного толчка выслушиваются звуковые явления с клапана 

а) аортального 

б) митрального 

в) пульмонального 

г) трехстворчатого 



 4.    Во 2-м межреберье у грудины справа выслушиваются звуковые явления с 

клапана 

а) аортального 

б) митрального 

в) пульмонального 

г) трехстворчатого 

 5.    Качество пульса, характеризующее состояние сосудистой стенки 

а) наполнение 

б) напряжение 

в) ритм 

г) частота 

 6.    Звуковые явления, возникающие при работе сердца, регистрирует 

а) велоэргометрия 

б) фонокардиография 

в) электрокардиография 

г) эхокардиография 

 7.    Состояние клапанного аппарата сердца лучше отражает 

а) лабораторная диагностика 

б) рентгенологическое исследование 

в) ультразвуковое исследование 

г) электрокардиография 

 8.    Появление шума на верхушке сердца свидетельствует о поражении клапана 

а) аортального 

б) митрального 

в) пульмонального 

г) трехстворчатого 

 9.    При записи ЭКГ на правую руку накладывают электрод (цвет) 

а) желтый 

б) зеленый 

в) красный 

г) черный 

10.   При синдроме артериальной гипертензии гипертрофируется 

а) правый желудочек 

б) левый желудочек 

в) левое и правое предсердие 

г) межжелудочковая перегородка 

Краткие методические указания 

Изучить теоретический материал по теме. Выбрать один правильный ответ из 

предложенных. 

   
Шкала оценки 

Оценка  Баллы  Описание  

5  14-15  выставляется студенту, если студент правильно ответил на все вопросы  

4  9-13  выставляется студенту, если студент правильно ответил не менее чем на 80 % вопросов  

3  3-8  выставляется студенту, если студент правильно ответил не менее чем на 70 % вопросов  

2  2  
выставляется студенту, если студент не верно ответил на более 40 % вопросов, при этом 

в ответах допущены грубые ошибки  

1  1  выставляется студенту, если студент не верно ответил на 10-20 % вопросов  

5.6 Вопросы к зачету (письменная форма) 

1. Этиология, патогенез, распространенность, факторы риска, методы лечения 

атеросклероза. 



2. Этиология, патогенез, распространенность, факторы риска, методы лечения 

ишемической болезни сердца 

3. Этиология, патогенез, распространенность, факторы риска, методы лечения 

гипертонической болезни. 

4. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения гипотонической болезни. 

5. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения нейрососудистой дистонии. 

6.  Врожденные пороки сердца. Классификация. Этиология, патогенез, 

симптомы,  методы лечения. 

7. Ревматизм. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения, профилактика. 

8.  Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения бронхита. Особенности течения 

у детей и подростков. 

9. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения пневмонии. Особенности 

течения у детей и подростков. 

10. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения плеврита. Классификация. 

11. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения хронической обструктивной 

болезни легких. 

12. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения эмфиземы легких. 

13.  Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения бронхиальной астмы. 

Особенности течения у детей и подростков. 

14. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения муковисцидоза. 

15. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения туберкулеза. Профилактика 

туберкулеза. 

16.  Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения гастритов. Особенности 

течения у детей и подростков. 

17. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения язвенной болезни. Особенности 

течения у детей и подростков. 

18. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения колитов. 

19. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения холецистита. 

20. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения сахарного диабета. Особенности 

течения у детей и подростков. 

21. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения дисбактериоза кишечника. 

22. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения ожирения. Классификация 

ожирения. 

23. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения гипотиреоза. 

24. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения гипотиреоза. Врожденный 

гипотиреоз. 

25. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения пиелонефрита. Особенности 

течения у детей и подростков. 

26. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения гломерулонефрита. 

27. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения мочекаменной болезни. Первая 

помощь при почечной колике. 

28. Расстройства движения (спастические, вялые, парезы и параличи, гиперкинезы, 

судороги, атаксия, фибрилляции). 

29. Расстройство чувствительности (боль, анестезия, гиперстезия, гипостезия, 

парестезия). 

30. Расстройство трофической функции нервной системы. 

31. Невриты периферических нервов. Этиология, патогенез, клиника, методы лечения. 

32. Травмы спинного мозга. Виды повреждений, симптомы, методы лечения. 

33. Полирадикулоневриты. Методы лечения. 

34. Дегенеративные заболевания ЦНС (болезнь Альцгеймера, Паркинсона). 

35. Этиология, клиника мозгового инсульта. Методы лечения. 



36. Черепно-мозговые травмы (сотрясение, ушибы, сдавления), последствия черепно-

мозговых травм. 

37. Этиология, патогенез, симптомы, виды, методы лечения остеохондроза 

позвоночника. 

38. Этиология, патогенез, симптомы,  методы лечения воспалительных заболеваний 

женских половых органов. Особенности течения заболевания у девочек. 

39. Особенности течения заболеваний сердечно - сосудистой системы у детей и 

подростков. 

40. Особенности течения заболеваний дыхательной системы у детей и подростков. 

41. Особенности течения заболеваний пищеварительной системы у детей и 

подростков. 

42. Особенности течения заболеваний мочевыделительной системы у детей и 

подростков. 

43. Причины, частота встречаемости детских церебральных параличей. 

44. Особенности физического развития детей, страдающих детским церебральным 

параличом. 

45. Особенности нервно-психического развития детей, страдающих детским 

церебральным параличом. 

46. Основные клинические формы детского церебрального паралича. 

47. Методы лечения, профилактика детского церебрального паралича. 

Краткие методические указания 

Изучить теоретический материал по теме. Прочитать тексты рекомендованных 

произведений. Выучить основные термины и понятия.  

Шкала оценки 
Оценка  Баллы  Описание  

5  16-20  выставляется студенту, если студент правильно ответил на все вопросы  

4  9-15  выставляется студенту, если студент правильно ответил не менее чем на 80 % вопросов  

3  3-8  выставляется студенту, если студент правильно ответил не менее чем на 70 % вопросов  

2  2  
выставляется студенту, если студент не верно ответил на более 40 % вопросов, при этом 

в ответах допущены грубые ошибки  

1  0 – 1  выставляется студенту, если студент не верно ответил на 10-20 % вопросов  

 

 


