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Календарный учебный график

подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педагогическое образование

Направленность (профиль)  Физическая культура

Заочная форма обучения

Курс

Распределение видов учебной деятельности и каникул в учебном году по неделям / дням
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Примечание: фактические сроки начала и окончания семестров, проведения текущих и промежуточных аттестаций, практик, ГИА, каникул, лабораторно-экзаменационных сессий (для студентов неочных форм обучения)

определяются в календарном учебном графике на конкретный учебный год. В целях повышения эффективности образовательного процесса в календарном учебном графике на конкретный учебный год может предусматриваться

совмещение различных видов учебной деятельности (параллельное проведение практик, практик и теоретического обучения и т.п.)
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

История (история России, всеобщая история) Б.1.Б.01 1 51360 Педагогический институт4 144 9 4 4 1 135 135 Э

Философия Б.1.Б.02 3 51361 Педагогический институт4 144 9 4 4 1 135 135 Э

Финансово-экономический практикум Б.1.Б.03 3 51362 Педагогический институт2 72 9 8 1 63 63 З

Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности и антикоррупционное поведение
Б.1.Б.04 2 51363 Педагогический институт3 108 17 8 8 1 91 91 З

13 468 0 44 16 24 0 4 0 424 0 0 424 0 2 2 0 0 0 0

Иностранный язык Б.1.Б.05 1 51364 Педагогический институт3 108 15 14 1 93 5 88 З

Иностранный язык Б.1.Б.05 1 51365 Педагогический институт3 108 15 14 1 93 5 88 З

Иностранный язык Б.1.Б.05 2 51366 Педагогический институт3 108 13 12 1 95 95 Э

Речевые практики Б.1.Б.06 1 51367 Педагогический институт2 72 9 8 1 63 63 З

Технологии цифрового образования Б.1.Б.07 2 51368 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

14 504 0 65 4 8 48 5 0 439 0 10 429 0 2 3 0 0 0 0

Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья Б.1.Б.08 1 51369 Педагогический институт2 72 9 4 4 1 63 63 З

Безопасность жизнедеятельности Б.1.Б.09 3 51370 Педагогический институт3 108 7 4 2 1 101 101 Э

Основы медицинских знаний Б.1.Б.10 1 51371 Педагогический институт2 72 9 4 4 1 63 63 З

Физическая культура и спорт Б.1.Б.11 1 51372 Педагогический институт2 72 5 4 1 67 67 З

9 324 0 30 16 10 0 4 0 294 0 0 294 0 1 3 0 0 0 0

Психология Б.1.Б.12 1 51373 Педагогический институт3 108 17 8 8 1 91 91 З

Психология Б.1.Б.12 2 51374 Педагогический институт3 108 17 8 8 1 91 91 З

Психология Б.1.Б.12 2 51375 Педагогический институт3 108 17 8 8 1 91 91 Э

Педагогика Б.1.Б.13 2 51376 Педагогический институт3 108 13 8 4 1 95 95 З

Педагогика Б.1.Б.13 2 51377 Педагогический институт3 108 13 8 4 1 95 95 З

Педагогика Б.1.Б.13 3 51378 Педагогический институт3 108 17 8 8 1 91 91 Э

Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями
Б.1.Б.14 4 51379 Педагогический институт2 72 13 8 4 1 59 59 З

20 720 0 107 56 44 0 7 0 613 0 0 613 0 2 5 0 0 0 0

Коммуникативно-цифровой модуль

Итого по модулю

Здоровьесберегающий модуль

Итого по модулю

Психолого-педагогический модуль

Итого по модулю

Контр

Защита 

практ., 

НИР

Блок 1 Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Социально-гуманитарный модуль

Итого по модулю

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Выпускающая кафедра - Педагогический институт

Наименование дисциплины, практики Индекс Курс
Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для студентов набора 2022 года

Направление  44.03.01   Педагогическое образование

Направленность (профиль)  Физическая культура

Заочная форма обучения
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

Контр

Защита 

практ., 

НИР

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Наименование дисциплины, практики Индекс Курс
Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

Межкультурная коммуникация Б.1.Б.15 3 39303 РЯЗ 2 72 9 4 4 1 63 63 З

Психология воспитательных практик Б.1.Б.16 3 51381 Педагогический институт2 72 9 4 4 1 63 63 З

Технология и организация воспитательных практик 

(классное руководство)
Б.1.Б.17 3 51382 Педагогический институт3 108 17 8 8 1 91 91 З

Основы вожатской деятельности Б.1.Б.18 3 51383 Педагогический институт2 72 9 4 4 1 63 63 З

9 324 0 44 20 20 0 4 0 280 0 0 280 0 0 4 0 0 0 0

Методы проектной деятельности Б.1.Б.19 2 51384 Педагогический институт2 72 9 4 4 1 63 63 З

Методы математической обработки данных Б.1.Б.20 4 51385 Педагогический институт3 108 9 4 4 1 99 99 З

5 180 0 18 8 8 0 2 0 162 0 0 162 0 0 2 0 0 0 0

Методика преподавания физической культуры Б.1.Б.П1.01 3 51386 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Методика преподавания физической культуры Б.1.Б.П1.01 3 51387 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Методика преподавания физической культуры Б.1.Б.П1.01 4 51388 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

История физической культуры и спорта Б.1.Б.П1.02 1 51389 Педагогический институт3 108 13 8 4 1 95 95 З

Теория и методика спортивных игр Б.1.Б.П1.03 1 51390 Педагогический институт4 144 13 4 8 1 131 131 Э

Теория и методика спортивных игр Б.1.Б.П1.03 1 51391 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Теория и методика спортивных игр Б.1.Б.П1.03 2 51392 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Теория и методика спортивных игр Б.1.Б.П1.03 2 51393 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Теория и методика легкой атлетики Б.1.Б.П1.04 3 51394 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Теория и методика легкой атлетики Б.1.Б.П1.04 4 51395 Педагогический институт4 144 13 4 8 1 131 131 Э

Теория и методика плавания Б.1.Б.П1.05 4 51396 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Анатомия человека Б.1.Б.П1.06 1 51397 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Физиология человека Б.1.Б.П1.07 1 51398 Педагогический институт4 144 13 4 8 1 131 131 Э

Физиология физического воспитания и спорта Б.1.Б.П1.08 2 51399 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Биомеханика двигательной деятельности Б.1.Б.П1.09 3 51400 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Биохимические жизнеобеспечивающие системы 

организма человека
Б.1.Б.П1.10 2 51401 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 Э

Психология физического воспитания и спорта Б.1.Б.П1.11 3 51402 Педагогический институт4 144 17 8 8 1 127 127 Э

Оздоровительно-досуговые технологии Б.1.Б.П1.12 4 51403 Педагогический институт3 108 9 4 4 1 99 99 З

Курсовое проектирование (предметно-методический 

модуль по профилю "Физическая культура")
Б.1.Б.П1.13 4 51404 Педагогический институт2 72 3 1 2 69 69 КР

60 2160 0 237 80 120 16 19 2 1923 69 0 1854 0 13 5 1 0 0 0

130 4680 0 545 200 234 64 45 2 4135 69 10 4056 0 20 24 1 0 0 0

130 4680 0 545 200 234 64 45 2 4135 69 10 4056 0 20 24 1 0 0 0

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.01 1 51405 Педагогический институт4 144 13 4 8 1 131 131 Э

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.01 2 51406 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.01 3 51407 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Итого по обязательной части без элективных дисциплин (модулей)

Итого по обязательной части без элективных дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Модуль воспитательной деятельности

Итого по модулю

Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности

Итого по модулю

Предметно-методический модуль по профилю "Физическая культура"

Итого по модулю
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

Контр

Защита 

практ., 

НИР

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Наименование дисциплины, практики Индекс Курс
Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.01 4 51408 Педагогический институт4 144 13 4 8 1 131 131 Э

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.01 4 51409 Педагогический институт5 180 13 4 8 1 167 167 Э

19 684 0 65 20 40 0 5 0 619 0 0 619 0 3 2 0 0 0 0

Оздоровительная аэробика Б.1.ДВ.А.01 4 51410 Педагогический институт4 144 13 4 8 1 131 131 Э

Спортивное ориентирование Б.1.ДВ.А.02 4 51411 Педагогический институт4 144 13 4 8 1 131 131 Э

4 144 0 13 4 8 0 1 0 131 0 0 131 0 1 0 0 0 0 0

Спортивная медицина Б.1.ДВ.Б.01 5 51413 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Врачебный контроль в спорте Б.1.ДВ.Б.02 5 51412 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

3 108 0 13 4 8 0 1 0 95 0 0 95 0 0 1 0 0 0 0

Основы адаптивной физической культуры Б.1.ДВ.В.01 5 51414 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Мониторинг физического состояния человека Б.1.ДВ.В.02 5 51415 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

3 108 0 13 4 8 0 1 0 95 0 0 95 0 0 1 0 0 0 0

Организация физкультурно-спортивной работы с 

населением
Б.1.ДВ.Г.01 5 51416 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

Теория и методика физической рекреации Б.1.ДВ.Г.02 5 51417 Педагогический институт3 108 13 4 8 1 95 95 З

3 108 0 13 4 8 0 1 0 95 0 0 95 0 0 1 0 0 0 0

13 468 0 52 16 32 0 4 0 416 0 0 416 0 1 3 0 0 0 0

32 1152 0 117 36 72 0 9 0 1035 0 0 1035 0 4 5 0 0 0 0

162 5832 0 662 236 306 64 54 2 5170 69 10 5091 0 24 29 1 0 0 0

Учебная технологическая практика Б.2.Б.У.01 1 51421 Педагогический институт4 144 4 2 1 1 142 ЗП

Учебная педагогическая практика Б.2.Б.У.02 2 51424 Педагогический институт4 144 4 2 1 1 142 ЗП

Учебная научно-исследовательская практика 

(получение первичных навыков НИР)
Б.2.Б.У.03 2 51427 Педагогический институт2 72 2 2 1 1 70 ЗП

Производственная педагогическая практика (первая) Б.2.Б.П.01 3 51430 Педагогический институт9 324 6 2 1 1 322 ЗП

Производственная педагогическая практика (вторая) Б.2.Б.П.02 3 51433 Педагогический институт9 324 6 2 1 1 322 ЗП

Вид практики: Учебная практика

Тип практики: технологическая (проектно-технологическая) практика

Тип практики: педагогическая практика

Тип практики: научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Вид практики: Производственная практика

Тип практики: педагогическая практика

Итого по группе

Итого по Элективные дисциплины (модули)

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений

Итого по блоку

Блок 2 Практика

Обязательная часть

Итого по группе

Группа Б

Итого по группе

Группа В

Итого по группе

Группа Г

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений, без элективных 

дисциплин (модулей)

Элективные дисциплины (модули)

Группа А
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

Контр

Защита 

практ., 

НИР

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Наименование дисциплины, практики Индекс Курс
Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

Производственная педагогическая практика (третья) Б.2.Б.П.03 4 51436 Педагогический институт15 540 10 2 1 1 538 ЗП

Производственная педагогическая практика (четвертая) Б.2.Б.П.04 5 51439 Педагогический институт15 540 10 2 1 1 538 ЗП

Производственная научно-исследовательская практика Б.2.Б.П.05 5 51442 Педагогический институт6 216 4 2 1 1 214 ЗП

64 2304 46 16 0 8 0 8 0 0 0 0 0 2288 0 0 0 0 8 0

Учебная практика по формированию навыков 

социального взаимодействия, в т.ч. волонтерская
Б.2.В.У.01 1 51445 Педагогический институт2 72 2 2 1 1 70 ЗПб

2 72 2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 70 0 0 0 0 1 0

66 2376 48 18 0 9 0 9 0 0 0 0 0 2358 0 0 0 0 9 0

Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
Б.3.01 5 51448 Педагогический институт12 432 8 16 6 10 416 416 ВР ЗВР

12 432 8 16 0 0 0 6 10 416 0 0 416 0 0 0 0 0 1 1

12 432 8 16 0 0 0 6 10 416 0 0 416 0 0 0 0 0 1 1

240 8640 56 696 236 315 64 69 12 5586 69 10 5507 2358 24 29 1 0 10 1

Русский язык в деловом общении Ф.01 4 51418 Педагогический институт2 72 9 8 1 63 63 З

Педагогический практикум Ф.02 4 51419 Педагогический институт2 72 9 8 1 63 63 З

4 144 0 18 0 16 0 2 0 126 0 0 126 0 0 2 0 0 0 0

Факультативные дисциплины (модули)

Итого по факультативным дисциплинам (модулям)

Примечание: 1 з.е. эквивалентна 27 астрономическим часам, что соответствует 36 академическим часам (продолжительность академического часа 45 минут).

Итого по блоку

Блок 3 Государственная итоговая аттестация

Обязательная часть

Итого по обязательной части

Итого по блоку

ИТОГО по ОПОП

Тип практики: научно-исследовательская работа

Итого по обязательной части

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Вид практики: Учебная практика

Тип практики: практика по формированию навыков социального взаимодействия

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений
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Индекс 

дисциплины
Название дисциплины

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ОПК-9 ПКР-1 ПКР-2 ПКР-3 ПКР-8

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 УК-7 УК-8 УК-9 УК-10

Б.1.Б.01 История (история России, всеобщая история) УК-5

Б.1.Б.02 Философия УК-1 УК-5

Б.1.Б.03 Финансово-экономический практикум УК-9

Б.1.Б.04
Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение
ОПК-1 УК-2 УК-10

Б.1.Б.05 Иностранный язык УК-4

Б.1.Б.06 Речевые практики УК-3 УК-4

Б.1.Б.07 Технологии цифрового образования ОПК-2 ОПК-9 УК-1

Б.1.Б.08 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья УК-7

Б.1.Б.09 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б.1.Б.10 Основы медицинских знаний ОПК-3 УК-8

Б.1.Б.11 Физическая культура и спорт УК-7

Б.1.Б.12 Психология ОПК-3 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 УК-3 УК-6

Б.1.Б.13 Педагогика ОПК-1 ОПК-2 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8

Б.1.Б.14 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями ОПК-3 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-8

Б.1.Б.15 Межкультурная коммуникация УК-5

Б.1.Б.16 Психология воспитательных практик ОПК-3 ОПК-4 ОПК-6 ПКР-2

Б.1.Б.17
Технология и организация воспитательных практик (классное 

руководство)
ОПК-3 ОПК-4 ОПК-6 УК-3 ПКР-2

Б.1.Б.18 Основы вожатской деятельности ОПК-4 ОПК-6 УК-3 ПКР-2

Б.1.Б.19 Методы проектной деятельности ОПК-9 УК-1 УК-2 УК-3

Б.1.Б.20 Методы математической обработки данных ОПК-9 УК-1 УК-2

Б.1.Б.П1.01 Методика преподавания физической культуры ПКР-1 ПКР-3 ПКР-8

Б.1.Б.П1.02 История физической культуры и спорта ПКР-1

Б.1.Б.П1.03 Теория и методика спортивных игр ПКР-2

Б.1.Б.П1.04 Теория и методика легкой атлетики ПКР-2

Б.1.Б.П1.05 Теория и методика плавания ПКР-2

Б.1.Б.П1.06 Анатомия человека УК-7 УК-8 ПКР-1

Б.1.Б.П1.07 Физиология человека УК-7 УК-8 ПКР-2

Б.1.Б.П1.08 Физиология физического воспитания и спорта ПКР-2

Б.1.Б.П1.09 Биомеханика двигательной деятельности УК-7 ПКР-1

Б.1.Б.П1.10 Биохимические жизнеобеспечивающие системы организма человека УК-7 ПКР-8

Б.1.Б.П1.11 Психология физического воспитания и спорта ОПК-3 УК-3 ПКР-8

Б.1.Б.П1.12 Оздоровительно-досуговые технологии ПКР-2

Б.1.Б.П1.13
Курсовое проектирование (предметно-методический модуль по 

профилю "Физическая культура")
ОПК-8 ОПК-9 УК-1

Б.1.В.01 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование ПКР-1

Б.1.ДВ.А.01 Оздоровительная аэробика ПКР-2

Б.1.ДВ.А.02 Спортивное ориентирование ПКР-2

Б.1.ДВ.Б.01 Спортивная медицина ПКР-8

Коды компетенций

Б1 Блок 1 Дисциплины (модули)

Соответствие компетенций блокам и дисциплинам учебного плана

подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педагогическое образование

Направленность (профиль) Физическая культура
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Индекс 

дисциплины
Название дисциплины Коды компетенций

Б.1.ДВ.Б.02 Врачебный контроль в спорте ПКР-8

Б.1.ДВ.В.01 Основы адаптивной физической культуры ПКР-2

Б.1.ДВ.В.02 Мониторинг физического состояния человека ПКР-8

Б.1.ДВ.Г.01 Организация физкультурно-спортивной работы с населением ПКР-2

Б.1.ДВ.Г.02 Теория и методика физической рекреации ПКР-2

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ОПК-9 ПКР-1 ПКР-2 ПКР-3 ПКР-8

УК-1 УК-3

Б.2.Б.П.01 Производственная педагогическая практика (первая) ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-8

Б.2.Б.П.02 Производственная педагогическая практика (вторая) ОПК-1 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ПКР-2 ПКР-3

Б.2.Б.П.03 Производственная педагогическая практика (третья) ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ПКР-2 ПКР-3

Б.2.Б.П.04 Производственная педагогическая практика (четвертая) ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ПКР-8

Б.2.Б.П.05 Производственная научно-исследовательская практика ОПК-9

Б.2.Б.У.01 Учебная технологическая практика ОПК-9

Б.2.Б.У.02 Учебная педагогическая практика ОПК-1 ОПК-4 ОПК-6 ОПК-8 ПКР-1

Б.2.Б.У.03
Учебная научно-исследовательская практика (получение первичных 

навыков НИР)
ОПК-9 УК-1

Б.2.В.У.01
Учебная практика по формированию навыков социального 

взаимодействия, в т.ч. волонтерская
УК-3

Б3 Блок 3 Государственная итоговая аттестация
ОПК-1 - 

ОПК-9
ПКР-1 ПКР-2 ПКР-3 ПКР-8

УК-1 - 

УК-10

Б.3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
ОПК-1 - 

ОПК-9

УК-1 - УК-

10
ПКР-1 ПКР-2 ПКР-3 ПКР-8

Ф Факультативные дисциплины (модули) ПКР-2 УК-4

Ф.01 Русский язык в деловом общении УК-4

Ф.02 Педагогический практикум ПКР-2

Б2 Блок 2 Практика
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